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АННОТАЦИЯ 

Проблема современной христианской церкви - бессилие. 
Источник силы - молитва. Люди мало молятся, а основная проблема в том, 

что они не научены, как надо молиться. 
Данная работа является попыткой собрать и коротко изложить все 

основные сведения о молитве в целях просвещения других людей. 

Молитва - это не только исполнение Божьей воли, но и огромное 

благословение для верующего. Через молитву человек не только получает ответ на 
свои нужды, через нее он общается  с Самим  Господом , через нее он 

совершенствуется: растет духовно и черпает силу на служение. 
В работе изложены не только теоретические сведения, но и практические 

советы. 



 

ANNOTATION 

The problem of modern Christian Church is feebleness. 
The source of power is prayer. People don't pray a lot. They were not taught 

how to pray. And that is the main problem. 
This work became the attempt to gather together and expound shortly all the 

main knowledge about prayer in order to teach another people, 
Prayer is not only the fulfillment of God's will, but it is a great blessing for the 

believer. Through prayer man receive not only the answer for his needs, he has 
fellowship with Lord Himself as well. Through it he becomes more perfect: he grows 
spiritually and gets power for serving. 

There are not only theoretical information but practical advices as well. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Как часто вокруг произносят слово "молитва", но как мало молящихся. 
Почему мы видим вокруг столько безжизненных церквей и множество верующих, 
которые жалуются и ссорятся больше чем неверующие? Неужели это удел детей 
Всемогущего Бога? Нет! и еще раз Нет! Где эта мощь и сила Духа Святого, где 
наша победа во Христе? Секрет в том, что мы мало общаемся с Богом, мало чита-
ем Библию, а еще меньше молимся. 

Я обратилась к данной теме, потому что сегодня Церкви и тем более 
Церкви в России необходимо возрождение. А без молитвы это невозможно. Зная 
ситуацию сегодня в наших церквях, могу сказать, что в большинстве из них суще-
ствует такая проблема: люди не умеют молиться. В данной работе указываются 
некоторые причины, возникновения этой ситуации, и основная из них заключается 
в том, что люди просто не научены, как надо молиться. В этой работе вы сможете 
найти достаточно материала, чтобы иметь довольно ясное представление о том, 
что такое молитва, из чего она состоит и на каких принципах строится, в чем за-
ключается успех молитвы, какие методы молитвы существуют, как научиться не 
только говорить что-то Богу, но и слушать Его, как Бог отвечает на наши молит-
вы, в чем заключается сила молитвы, и какую роль играет в ней Святой Дух, ка-
ким образом личная молитва воздействует на наше совершенствование в области 
духовной зрелости и успеха в служении. Данная работа не ограничивается только 
теоретическими знаниями, но и содержит в себе определенные практические сове-
ты, которые изложены в последнем разделе. 

Полагаю, что эта работа будет интересна и полезна для любого читателя. 
Надеюсь, что она принесет многим людям практическую пользу, кого-то чему-то 
научит, кому-нибудь поможет в обучении других, заинтересует в чем-то и под-
толкнет к дальнейшим исследованиям в этой области. В своей работе я исходила 
из двух основных задач: польза теоретическая и практическая, и очень надеюсь, 
что мы наконец поймем, что знания имею силу лишь тогда, когда они применяют-
ся на практике, а потому хочется верить, что знания, почерпанные в данной рабо-
те принесут свой плод в реальной жизни. 
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ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР 

При изучении темы "Личная молитва и христианское совершенство" мне 
удалось исследовать не мало литературных источников, среди которых встреча-
ются серьезные богословские труды. Надо отметить, что на сегодняшний день в 
России на полках христианских книжных магазинов ощущается явный дефицит 
серьезной богословской литературы признанных авторов протестантского толка, 
и в связи с этим было затруднительно четко выяснить для себя некоторые вопро-
сы, возникавшие по большей мере в работе над Частью 2. Что касается первого 
раздела, в котором исследуются основные положения и принципы нашей молит-
венной практики, то вполне очевидно, что на эту тему можно найти достаточно 
литературы. Однако и в этой массе источников было трудно отыскать толковую 
книгу. В основном везде содержится одна и та же информация, уже давно всем 
известная. В своей работе я постаралась из максимально доступного количества 
источников собрать наиболее полезную информацию и в более и менее доступной 
и удобной форме изложить ее на бумаге. Кроме того я очень рада, что смогла 
найти некоторые сведения, касающиеся третьей Части работы. Ознакомление с 
этими источниками позволило мне более глубоко взглянуть на уже вроде бы из-
вестные вещи и прийти к некоторым новым для меня выводам. 

Далее я бы хотела ознакомить читателя с основными литературными ис-
точниками, на которые я опиралась в своих исследованиях. 

Основной источник - Библия. Был использован текст канонических книг в 
Синодальном переводе, также издание "Полноценная жизнь. Библия с коммента-
риями. Новый Завет." и Библия с приложением указателя и примечанием пастора 
Б. Геце. 

Основным источником богословской мысли стали книги: "Библейская сис-
тематика "Ф. Л. Форлайнс, "Лекции по систематическому богословию" Г. К. Тис-
сен, "Благодать, вера и святость" Р. Даннинг. Несколько слов о них. Ф. Л. Фор 
лайнс в своем труде делает попытку дать такое толкование богословских вопро-
сов, которое было бы обращено к личности человека и его жизни, а не только к 
его христианскому сознанию. Книга Г.К. Тиссена, на мой взгляд, самая удачная. В 
ней очень коротко, ясно и понятно излагается мысль, книга удобна в обращении и 
содержит в себе большой объем информации. Р. Даннинг излагает взгляды Весле 
евского систематического богословия. Книга вышла недавно, сложна для изуче-
ния, написана довольно сложным языком. Упор делается на доктрину и опыт пол-
ного освящения в проповеди, в наставлении, в повседневных делах. В моем иссле-
довании большую пользу оказали книги Б. Брайта; серия книг, изданная Между-
народным Заочным Институтом, по курсу "Христианская жизнь"; ряд брошюр из 
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Программы христианского образования; Курс для начинающих Дж. Гибсона 
"Упражнения в христианстве - 1" Э. Кейлер "Могу ли я поверить в Бога?" В этих 
книгах наиболее четко и ясно раскрывается тема молитвы. Информация в них 
обычно излагается тезисно. 

Что касается книг православных авторов, то хотелось бы отметить труд 
Иоанна Журавского "Тайна Царствия Божия", автор ведет речь о постоянной мо-
литве. Книга не является академическим исследованием или богословским тракта-
том о Боге и о путях к Нему, это песня сердца об "умном делании". 

Большое содействие в работе над заключительным разделом сыграли тру-
ды Д. Уитни "Духовное возрастание в христианской жизни" и Дж. Бриджеса 
"Стремление к святости", где авторы подчеркивают важную роль ежедневного 
общения с Богом в жизни каждого христианина. Развивается мысль о том, что мы 
учимся молиться посредством размышления над Писанием, так как размышление 
является недостающим звеном между насыщением Словом Божиим и молитвой. 

Считаю нецелесообразным писать обо всех литературных источниках, их 
список представлен в Библиографии, хочется лишь отметить, что в данной работе 
использовались книги авторов различных христианских конфессий (католики, 
протестанты, православные), спектр протестантских авторов тоже очень широк. 
Поэтому могу сказать, что такое разнообразие взглядов и мнений не только рас-
ширило мой круг знаний в данном вопросе, но и научило меня смотреть на один и 
тот же предмет (понятие) с разных сторон. Я думаю, что это очень полезно для 
развития духовного мышления. 
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ЧАСТЬ I. МОЛИТВА 

Молитва... Поразительно, как много написано об этой области 
христианской жизни в литературном наследии Церкви за двухтысячный 
период ее существования, и как в то же время мы в сущности мало знаем о 
ней. Каждый день мы с радостью или печалью приходим в ней к Господу, и 
конечно же по мере своего хождения в Боге набираем определенный 
духовный опыт и знание, но мне кажется, что даже к исходу лет, 
отведенных нам Господом в этой земной жизни, мы так и не сможем до 
конца раскрыть ее удивительной и прекрасной загадки. 

Я благодарю Господа, что Он дал мне возможность поработать над 
исследованием вопроса о личной молитве и ее роли в совершенствовании 
верующего человека. Надеюсь, что в этой непростой для меня теме ДУХ 
Святой наставит и подкрепит Своей мудростью. 

Полагаю, что вполне логичным и обоснованным будет начать свое 
исследование в данной области с определения понятия "молитвы". 
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1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

Христианская жизнь основывается на одном отношении: общении челове-
ка с Богом. И изначально люди были сотворены для того, чтобы жить в общении 
с Богом. Но вошедший в мир грех, разрушив прежние отношения людей с их 
Творцом, стал причиной тому явлению сегодня, что некоторые считают молитву 
ненужной и неестественной, а для многих христиан она превратилась в скучную 
обязанность, и не смотря на то, что молятся практически все, мало кого можно 
назвать человеком молитвы. Не в этом ли кроется причина духовного упадка мно-
гих церквей и слабость огромного количества различного вида служений? 

Что же такое, в сущности, молитва? На протяжении столетий миллионы 
людей пытались ответить на этот вопрос. Молитва - личное дело каждого хри-
стианина. Для определения молитвы используют такие слова как общение, разго-
вор, слушание, поклонение, ходатайство, восхваление и многие другие. 

"Молитва - это акт служения, во время которого мы, - своими устами и 
сердцами, - обращаемся к Богу с прошениями, возносим Ему славу и благодаре-
ния."1 

Общение человека с Богом имеет корни в жизненном единении между 
Христом и христианином. Это заключенное в небе и достигающее земли отноше-
ние может быть определено двумя словами: общение и сотрудничество. Духовный 
человек - это человек молитвы. Общение с Господом Иисусом - тот воздух, кото-
рым он дышит, которым живет. Молитва - единственный путь для христианина 
постоянно обновлять свою духовную жизнь. 

"Источник всех благ - в небе, потребности - на земле, соединительная ли-
ния - молитва. Общение со Христом, вследствие внутренней потребности, есть ло-
гическое следствие соединения со Христом... Через молитву христианин может 
дышать воздухом небесных сфер, несмотря на то, что окружен расслабляющей 
атмосферою этого мира. Через молитву он в состоянии жить в возвышающем, 
очищающем присутствии своего Спасителя в то время, как ему приходится быть в 
постоянном соприкосновении с унижающею, пятнающею силой греха. Через мо-
литву новое творение - дитя Божие - воспринимает прямо от Бога дыхание жизни, 
поддерживающей его новую жизнь и сохраняющей ее в Духе2. 

Важно помнить, что молитва должна быть двухсторонним разговором -
вы должны слушать Бога и также говорить с Ним. 

"Молитва - это не стоическое примирение с неизбежностью, даже если ви-
деть в ней Божью волю, и не отчаянный призыв к отстранившемуся божеству, ко- 

1 Э. Кейлер, МОГУ ЛИ Я ПОВЕРИТЬ В БОГА? (США: Фонд лютеранского наследия. 1994.221 с) 
2 Р. Паксон. ЧАСТЬ III, 139-140 с. 
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торое надо задобрить, чтобы вернуть его благорасположение к миру. Это хожде-
ние по "узкой тропинке между волшебством и мистикой". Истинная молитва - это 
взаимоотношение между личностями - участниками завета, приводящее к послед-
ствиям, которых в ином случае никогда бы не было. Очевидно, что динамика та-
кого взаимодействия и его результаты превосходят любую рациональную метафи-
зику и непостижимы для добропорядочного богослова."3 

С намерением не ограничиваться в данной работе лишь мыслями протес-
тантских теологов этот раздел мне хочется закончить изложением точки зрения 
православной церкви на вопрос: что же есть молитва. "Молитва есть выражение 
высших христианских добродетелей - веры, любви и надежды (на этих добродете-
лях молитва и основана). Молитва есть озарение духа, созерцание Божества, по-
клонение Богу в духе и истине. Молитва есть удаление от земной суеты и прибли-
жение к Богу. Молитва есть союз с Богом... она есть подвиг - стремление и дело 
духа, но не плоти."4 

Таким образом можно заключить, что в основе своей взгляды обоих хри-
стианских направлений в этом вопросе сходятся, и очевидно одно: молитва - это 
исполнение воли Бога (Мф. 26:41), это огромная привилегия и благословение. Че-
рез молитву мы можем лично говорить с отцом Небесным, познавать нашего ве-
ликого Бога; через нее же Господь хочет являть нам великое и неизведанное, да-
вать силу и различные благословения. 

"Так говорит Господь, Который сотворил землю, Господь, Который уст-
роил и утвердил ее, - Господь имя Ему: 

Воззови ко Мне - и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и недоступное, чего 
ты не знаешь." (Иер.33:2-3). 

Далее перейдем к основным понятиям и положениям, существующим в об-
ласти молитвенной практики. 

3 Р. Даннинг, "БЛАГОДАТЬ, ВЕРА И СВЯТОСТЬ" (г. Санкт-Петербург: Изд. "Вера и свя 
тость", 1997.242 с.) 
4 О Благоговейном совершении молитвы и чинном поведении в храме Божьем, по благословению 
Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Алексия Н(г. Санкт-Петербург: "Интербук".9 с.) 
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2. МЕТОД МОЛИТВЫ 

Если вы имеете за спиной хотя бы небольшой молитвенный опыт, то я ду-
маю, легко согласитесь с тем, что все молитвы можно подразделить на две катего-
рии: 

- личная молитва; (Мф.6:6; Лк.5:16) 
- объединенная молитва; (Пс. 25:12; Мф. 18:19-20). 
И в том и в другом случае имеются свои специфические особенности, но в 

основе все молитвы строятся на одних и тех же базовых принципах. Прекрасно, 
если ваша молитвенная жизнь насыщенна не только личными молитвами, но и 
опытом молитв согласия с братьями и сестрами во Христе (в данном случае вы 
можете молиться с друзьями, со своей семьей, в молитвенной группе, в собрании 
верующих). 

Анализируя свою личную духовную жизнь, я прихожу к выводу, что ко-
нечно же для индивидуального развития и глубокого личного познания Господа 
невозможно обойтись без личной молитвы, но вы не сможете отрицать домини-
рующей роли объединенных молитв в области служения. Вспомним, к примеру, 
великий день Пятидесятницы и начало дальнейшего победоносного шествия Хри-
стианской Церкви (Дн.2; Дн.4:31). И сегодня Бог продолжает вершить великие 
дела по всему миру через объединенные молитвы Своих детей. И те и другие мо-
литвы приносят огромное благословение верующему человеку, а посему не стоит 
игнорировать значение тех или иных. 

Если обратиться к понятию о времени молитвы, то следует отметить сле-
дующие случаи: 

- регулярная молитва (в определенное время: после утреннего подъема, пе 
ред тем, как отправляетесь на ночной покой, за столом и т. д.) (Дан.6:10; Мк. 1:35); 

- непрестанная молитва (Еф.6:18; 1Фес5:17); 
- отдельные частные случаи (Пс.49:15). 
Продолжая речь о методах молитвы, хочется выделить такие как: 
- молитва завета (использовать обещание Бога, данное в Священном Пи 

сании) (Флп.4:19; Ин.15:7); 
- сосредоточенная молитва (конкретная, неотступная, усиленная) (Дн.12:5; 

Иак.15:7); 
кроме того, имея в лице нашего Бога Иисуса Христа прекрасный пример 

любви и сострадания, будем помнить о своем долге - молиться за других людей (за 
неверующих, за братьев и сестер, за служителей, правителей государств и др.); та-
кие молитвы называются ходатайстенными (1Тим.2:1-4; Мф.5:44; 2Фес.З:12). 
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В данной работе речь будет идти только о личной молитве, и ее роли в 
области совершенствования верующего человека. 

Мы уже выяснили, что к Господу можно прийти в любое время дня и ночи, 
и Он услышит нас. Кроме того, фактически, не существует такого места, где не 
следовало бы молиться, а потому Павел призывает на молиться на всяком месте. 
(1 Тим.2:8) Где бы мы не находились - дома, на работе, в пути, мы всегда можем 
молиться в сердце своем. Однако особенное внимание Писание уделяет тайным 
молитвам, совершаемым в одиночестве, вдали от всех волнующих и отвлекающих 
нас вещей (Дан.6:10; Мф.6:6). Иисус Своим примером учит нас выбирать уединен-
ные места (Мк.1:35; Мф. 14:23). Этим местом может быть пустынное место, верши-
на горы, своя комната и т. д. 

"Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затвори дверь твою, 
помолись Отцу твоему, Который в тайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст 
тебе явно". (Мф.6:6) 

Личное молитвенное уединение в течении большей части дня или несколь-
ких дней позволяет значительный период времени проводить с Богом. Тысячи ве-
рующих свидетельствую, что их духовная жизнь была бы гораздо менее эффек-
тивной, если бы они регулярно не уединялись на некоторое время для общения с 
Богом. И настоящим благословением после этого становятся личное возрождение, 
обновление видения мира, душевное равновесие в условиях давления и ясное по-
нимание Божьего руководства вашей жизнью в момент принятия важных реше-
ний. Пребывание в молитвенном уединении с Богом может сыграть очень важную 
роль в подготовке пути Господа. Личное молитвенное уединение имеет опреде-
ленную библейскую основу (Быт.5:22-24; 3 Цар. 17:2-7; Лк.6:12; Мк.11:19; Лк.21:37). 
Кроме того, что Иисус часто молился в одиночестве, Свое служение Он начал с 
молитвы и поста. Господь дает огромное благословение тем, кто в личном молит-
венном уединении ищет Бога, тому наглядным мировым примером за последние 
годы стали верующие Южной Кореи. 

Целью молитвенного уединения является приближение к Богу: 
"Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам..." (Иак.4:8) Молитва - это поиск Са-
мого Бога, стремление к познанию Его всем своим сердцем (Иер.29:12-14). 

Для молитвенного уединения не обязательно отлучаться куда-то на долгое 
время. Замечательно, если удается выработать в себе привычку каждый день от-
водить определенное время на молитвенное общение с Богом, самый лучший ва-
риант - утром перед началом всех дел. 

Хотя конечно же вы можете молиться повсюду и в любое время, для пло-
дотворной молитвы важно создать должную обстановку. Для этого нужно устра-
нить, по возможности, все отвлекающие внешние причины: 
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Устраните внешние помехи: 
- удалитесь от телефона, детей и т. п. (Мк.9:2) 
- снимите физическое напряжение,  примите удобное положение (но не 

слишком комфортное, чтобы не задремать); 
- выберите то время дня, когда ваше окружение не будет отвлекать вас. 
Устраните внутренние помехи: 
- мысли о том, что нужно сделать: запишите их, чтобы не забыть; 

 

- мысли об исповедании греха: исповедуйте грех и осознайте, что Бог очи 
стил вас; 

- не блуждайте в своих мыслях: сосредоточитесь только на одной мысли - о 
Христе, и размышляйте о Нем до тех пор, пока не войдете в молитвенное состоя 
ние; и тогда продолжайте молитву. 

Часто пение, чтение Библии и молитва вслух помогают создать обстанов-
ку, благоприятствующую плодотворному общению с Богом.5 

Несколько слов об этикете в молитве. Предмет этикета в молитве часто 
упускается из вида, а вот Иисус упоминает о нем: 

- убрать всякую претенциозность, которая не подкрепляется необходимой 
действительностью (не следует хранить мрачный вид, когда постишься) (Мф.6:16- 
18); 

- не устраивать "публичной демонстрации" того, что мы молимся, как это 
делали фарисеи (из интимного дела между человеком и Богом они превращали 
молитву в некую акцию напоказ людям - с целью продемонстрировать свою, яко 
бы, праведность) (Мф.6:5-8); 

- соблюдать  порядок     и в публичных собраниях  (Павел  напоминает: 
"Только все должно быть благопристойно и чинно" 1 Кор. 14:40. Сказанное отно 
сится и к говорению языками. О порядке в молитве сообщается в Деян. 1:24-26; 
4:24-31; 12:6; 13:1-3). 

5 Основы веры, Программа христианского образования, 1 курс (г. Москва: Мишн Поссибл, 1991,34 
с) 
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3. ОТНОШЕНИЕ И УСЛОВИЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ 

Критерием нашей самооценки в этом вопросе всегда должен быть пример 
отношения к молитвенной жизни Самого Иисуса Христа. 

Молитва - это состояние духовной близости между человеком и Богом, 
которая требует чистого сердца и наполняет человека радостью и миром.6 

- Необходимо иметь должное уважение в Богу (благоговейное отношение к 
святому Богу, всемогущему Творцу вселенной (так же, как и уверенность в том, 
что мы повинуемся том); что Он нам раскрывает (Ин.9:31)). 

- Наши молитвы должны соответствовать Божьей воле и Его целям и пла 
ну для нашей жизни (1Ин.5:14). Цель Бога; чтобы человек мыслил, любил и желал 
в сфере Божьей воли. Таким образом предел возносимых нами молитв ограничен 
условием, очень ясным из трижды повторенной молитвы Богочеловека в 
Гефсимании: "Не Моя воля да будет, но Твоя!" 

Но есть и другая сторона. Бл. Августин выразил это в словах: "О Господи, 
дай мне творить Твою волю, как если бы то была моя, чтобы ты мог исполнить 
волю, как если бы то была Твоя!" Такое постоянное единение христианина со 
Христом вполне возможно и может стать настолько тесным, что Бог исполнит 
всякую выраженную в молитве волю своего чада (Ин.15:7).7 

- Важно выражение нашей благодарности в молитве. Ничто так не угодно 
Богу, как постоянное выражение веры. И нет лучшего выражения веры, чем бла 
годарение Богу. Благодарность Богу должна стать частью нашего христианского 
характера, она доказывает наше доверие Богу (Флп.4:4-6). 

- Нужно быть честными в своих чувствах к Богу, ибо ничто не может ук 
рыться от Него. Старайтесь смотреть на Него, как на своего Отца и быть с Ним 
честным и откровенным. (Иов 19). 

- С дерзновением приступайте к престолу благодати (Евр.4:16). Наша сме 
лость в молитве - не выражение высокомерных притязаний, но доверия Богу и 
убежденности в том, что Он знает и ответит на наши нужны (Быт 18:22-33). 

- Будьте верны и неотступны в своей молитве, доверяя Божьим ответам в 
пути следования за Ним. Наберитесь терпения и положитесь на Божью мудрость 
(Рим. 12:12). 

- Помните, что покорное смирение в каждом деле исполняет Божие 
обетование  благословения (Пс.9:38). 
- Только чистым сердцем христианин может ждать ответа на свою молит 

ву. Бог ценит не молитву уст, но чистоту жизни (Евр. 10:22). Человек должен при- 

6 Основы веры, Программа христианского образования, 1 курс (г. Москва: Мишн Поссибл, 1991,33 
с.) 
7 Р. Паксон. ЧАСТЬ III, 158-159 с. 
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ближаться к престолу Божию с непорочной совестью (Дн.24:16). Молящийся 
должен находиться в правильных взаимоотношениях с Богом и людьми 
(Пс.65:18; Мк. 11:25). 

- Для действенной молитвы необходимо отвлечься духом от временных, 
земных дел. Здесь наряду с длительным молитвенным уединением хотелось бы от 
метить важную роль поста в достижении того состояния отвлечения духа и созер 
цания, которое необходимо для действенной молитвы. Пост означает самоотвер 
жение и самовоспитание. Служение поста и молитвы является разумным служени 
ем (Рим. 12:1); служением силы и власти (Мк.(629); служением усмирения и пора 
бощения плотских желаний силой духа (Кор.9:27). "Если проповедник Евангелия 
желает иметь силу в проповеди, власть в слове, огонь в молитве, он непрестанно 
должен пребывать в постах и молитвах пред Господом."8 "Обратитесь ко Мне 
всем сердцем своим в посте, плаче и рыдании!" - говорит Господь (Иоиль 1:14; 
2:12). 

- Удаляйтесь расплывчатости в молитвах. Если не приступаете к молитве с 
определенным прошением, то не получаете и определенного ответа. Старайтесь не 
обобщать, но выражать определенное желание ума и сердца (Дн. 4:29-31). 

- Многое зависит от силы нашего побуждения. Бог ясно дает понять, что 
Его действие происходит в границах нашей просьбы: оно зависит от силы нашего 
желания (Пс.36:4; Иак.4:2). 

- Вера в Божие обетование есть залог успеха. Угодить Богу без веры не 
возможно (Евр.11:6). Если вы не ожидаете ответа, лучше и не просить. Итак пусть 
ваша молитва будет молитвой веры (Иак.5:15). 

- Молитва должна вестись во    имя Иисуса Христа (Ин. 14:13-14). Никто не 
может прийти к Богу, кроме как через  Иисуса Христа (Ин.14:6). Только молитва, 
согласная с волей Бога, может быть по праву приносима во имя Христа. 

- Очень важно, чтобы молитва была принесена во Святом Духе, ибо толь 
ко Он знает, что соответствует воле Божией (Иуд. 20). 

Основные препятствия в молитве: 
- религия без общения с Богом мешает понять истинное значение молитвы 

(Ин.14:6). Не будем уподобляться фарисеям и религиозностью заменять личное 
общение с Богом. Без личного принятия Бога, наша молитва не имеет истинного 
значения. 

- Грех (Ис.59:2). Грех не позволит приблизиться к Святому Богу. 
- Гордость (Иак.4:6). 

8 Д. Беспалов, ДАРЫ СВЯТОГО ДУХА (Волгоград: ИПК "Царицын". 1993.124 с.) 
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- Нарушение взаимоотношения (1 Пет.3:7) с людьми. 
- Занятость (Еф.5:16). 
- Себялюбие (эгоизм) (Иак.4:3). Для Иисуса молитва не была 

представле 
нием Отцу списка того, чего бы Он хотел; Он слушал повеление Отца 
(Ин.5:30). 

Все мы прекрасно осознаем, что без молитвы мы не будем такими, как 
Иисус. Почему же тогда так много верующих признаются, что не молятся 
так, как им следовало бы? Причины кроются в следующем: недостаток или 
отсутствие дисциплины, сомнения в реальности действия силы Божией через 
нашу молитву, отсутствие ощущения Божьего присутствия, недостаточное 
осознание нужды в молитве, слабая молитвенная жизнь в результате 
померкнувшего осознания величия Бога и Евангелия, а многие христиане 
просто не научены тому, как надо молиться. В каком бы состоянии не 
находилась сейчас ваша молитвенная жизнь, вы можете научиться, как 
сделать ее более сильной. Божье дитя постепенно учится молиться, когда-то 
сами ученики Христа пришли к Иисусу с просьбой: "Господи, научи нас 
молиться." (Лк.11:1) 

Лучший способ научиться, как молиться - это просто молиться, а 
учителем в этом будет Святой Дух. (Ин. 16:13) 
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4. ГЛАВНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ МОЛИТВЫ 

Как мы уже отмечали, молитва - это привилегия того, кто принадлежит 
Христу. Поскольку Бог един в трех лицах, то мы можем в своей молитве обра-
щаться к любой из этих Личностей (к Отцу, к Сыну, к Святому Духу) (Ис.63:16). 
Молитвы, обращенные к любым "другим богам" останутся без ответа (З 
Цар. 18:25-29; Мф.4:10). 

Образно говоря, молитва зиждется на двух фундаментальных базах. Это 
БОГОСЛУЖЕНИЕ (прославление, поклонение, благодарение) и ПРОШЕНИЕ 
(ходатайства и просьбы). 

При более детальном разборе можно выделить следующие составные час-
ти молитвы: 

1.Восхищение. "Входите во врата Его со славословием". (Пс.99:4) 
"Славьте Господа", или его еврейский эквивалент аллилуйя, часто встречается в 
Псалмах. 

Прославление - это добровольное выражение любви к Богу, в котором 
участвует все человеческое существо. Это проявление нашего сердца, души, разу-
ма, силы (Мк. 12:30). Мы славим Бога за то, Кто Он есть, что Он сделал и что обе-
щает сделать. Хвала - это ворота, через которые мы должны пройти, чтобы войти 
в присутствие Бога и поклонение Ему. Когда мы прославляем Бога, Его присутст-
вие становится очевидным для нас. В это время мы отвечаем Ему в поклонении. 
Поклонение направлено прямо к Богу, мы беседуем с Ним в сокровенном выраже-
нии любви, лицом к лицу. Бог ищет поклоняющихся Ему (Ин.4:23). Не будем за-
бывать, что человек создан для хвалы и поклонения Богу, поэтому очевидно, что 
Богу нравится, когда мы восхваляем Его. Восхваление не только приносит радость 
в сердце Бога, но является также сильным духовных оружием против дьявола и его 
демонов. Восхваляя Господа, мы одерживаем духовную победу в духовном мире. 
(Мф.8:20; Нак.4:7) 

2. Благодарение. Находясь в присутствии Бога, мы не только славим Его, 
но и высказываем свою благодарность. Господь не перестает заботиться о нас, а 
ведь каждому родителю хочется иметь благодарных детей (Лк.17:17). Мы должны 
благодарить Бога за все: за хорошее и за плохое. Такова о нас воля Его (Еф.5:20; 
1Фес.5:18). Благодарность подготавливает почву для последующих благослове-
ний. 

3. Исповедание. Наш Бог свят, и все, что омрачает наши мысли и действия 
- это препятствие к общению с Ним (Пс.65:18; Ис.59:2). Если мы всегда приступаем 
к молитве с поклонением Богу и начинаем с благодарения Ему, Дух Святой укажет 
нам наши грехи, так как взирая на Бога в Его святости и любви, мы лучше пони- 
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маем свои собственные грехи и ошибки. Дух Святой будет вести нас к раскаянию 
и указывать не только на уже совершенные наши грехи, но и "тайные" еще не со-
вершенные. Для этого, очень важно ежедневно общаться с Богом. Необходимо 
всегда быть полностью откровенным с Богом и честно говорить обо всех своих 
чувствах, греховных мыслях и действиях. Слово "раскаяние" по-гречески означает 
просто "соглашение", то есть мы соглашаемся с Богом, принимаем Его точку зре-
ния на наши грехи (1 Ин 1:9), признаем что совершили зло. Раскаяние должно быть 
искренним, но не нужно впадать в нездоровые крайности самоанализа. Примите 
прощение Бога и сосредоточьте свои мысли на Христе, Его любви к вам. Хри-
стианин должен быть готов принять прощение Бога и изменить свое поведение. 

4. Ходатайство. Ходатайством называется молитва за других. Любовь к 
Богу порождает любовь к другим людям. И естественно, что забота о них будет 
побуждать нас к молитве. Молитесь о спасении душ, за успех миссии Духа Свято-
го, о выполнении Великого поручения при жизни этого поколения, о духовных 
лидерах, о единстве среди христиан (Ин. 17:20-21) и т. д. Многие христиане, поняв 
важность молитвы составляют списки предметов, за которые они молятся систе-
матически. Сегодня многие люди нуждаются в наших молитвах, будем же и мы 
следовать примеру нашего Господа и Спасителя Иисуса Христа, который про-
должает ежедневно ходатайствовать за нас пред Отцом (Евр.7:25). 

5. Прошение. Одна из главных причин молитвы - это, конечно, принесение 
Богу наших нужд. Важно иметь правильное отношение к этой части молитвы 
(Мф.6:33-34; Иак.4:3). Повседневные нужды нужно приносить Господу, но не сле-
дует замыкаться на них (Мф.6:11; Мф.6:25-34). Нам также необходимо руково-
дство Бога в исполнении повседневных обязанностей и принятии важных реше-
ний. Молитесь о духовном обновлении и возрождении, о бодрости, жизнеспособ-
ности... 

Итак, мы поговорили о главных составляющих молитвы, и их мы можем 
легко различить в Молитве Господней, которой нас учил Сам Иисус Христос 
(Мф.6:9-13; Лк. 11:2-4). Эта молитва должна всегда оставаться главным молитвен-
ным ориентиром в нашей жизни (см. Приложение 1). Обычно мы строим свои мо-
литвы по следующему принципу: в Духе Святом молимся Отцу в силу заслуг Сына. 

В процессе исследования данного вопроса я натолкнулся на довольно инте-
ресную книгу "Примеры молитв доктора Чо".9 Из соображений того, что "учиться 
хорошему никогда не вредно", я решила уместным в сжатой форме изложить суть 
иных способов молитвы. Думаю, что для многих людей, которые не знакомы с этой 
практикой будет интересна и полезна данная информация (См. Приложение 2). 

9 Д. Й. Чо ПРИМЕРЫ МОЛИТВ ДОКТОРА ЧО (перевод с английского, 1995) 13-64. 
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5. ВРЕМЯ СЛУШАТЬ 

Как отмечалось ранее, молитва - это не просто наш монолог обращенный 
к Богу, это взаимное общение. 

Иисус Христос говорит нам: "Овцы Мои слушаются голоса Моего, и Я 
знаю их, и они идут за Мною". (Ин. 10:27) Он не говорит, что слышать Его голос -
привилегия немногих. Все чада Божий способны на это. Мы должны отвести в 
своей молитве время, чтобы слушать Бога. (Пс.84:9) К сожалению многие верую-
щие не знают, что когда мы обращаемся к Богу в молитве, Он говорит с нами. Ес-
ли мы этому научимся, то можем быть сотрудниками в Его деле, кроме того слы-
шание голоса Бога дает нам уверенность, беспокойство и тревога покидают нас 
(Пс. 22:1); слышание голоса Бога укрепляет нашу веру (Рим. 10:17), Слово Божье 
питает и укрепляет духовный мир (Мф.4:4); умение слышать голос Божий дает нам 
возможность получить Его благословение (Втор.28:2), а кроме того, поддержку 
даже в самых сложных жизненных ситуациях и умение решать запутанные про-
блемы. 

Как же научиться слышать Его голос? 

Прежде всего мы должны хотеть узнать Его волю, а не то, что мы хотим. 
(Ин.7:17); быть готовыми выполнить все, что будет угодно Богу. Необходимо 
также жить в чистоте и святости. Жестокосердие, грехи непрощения, обиды, нена-
висти и другие грехи, в которых необходимо раскаяться, мешают слышать голос 
Бога и препятствуют общению с Ним (Ис.6:9-10; Мф.6:14-15). Когда мы сохраняем 
мир в сердце, то в его тишине и покое нам легче услышать голос Бога (Отк. 3:20). 
Возможно, что несмотря на все это вы не сразу услышите Бога. Не падайте духом, 
молитесь и ждите (Мф.7:8). Бывает и такое, что христиане не слышат Бога, обра-
щающегося к ним, так как они внимательны к Его голосу только в течение непро-
должительного промежутка времени, а в остальное время дня как бы отключают-
ся. Не ограничивайте время, когда Бог может говорить вам, будьте готовы слы-
шать Его в любое время. Бог будет наставлять вас, а вы развивайте свое "ухо" пу-
тем повиновения Его Слову, и Он будет продолжать раскрывать Себя Вам. 
(Ис.50:4-5; Ис.55:3; Отк.3:13). 

А теперь перейдем непосредственно к тому, каким образом Бог говорит с 
нами? 

- Иногда, что необычно для большинства христиан, Бог может говорить 
слышимым голосом (Деян.9:1-19). А. П. Плясовских в своей статье "Как научиться 
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слышать голос Бога", напечатанной в журнале "Христианство сегодня"10, разви-
тие способности слушать голос Бога условно подразделяет на три этапа. 

Первые этап - этап молчания. Вы молитесь, а в ответ молчание. Не нужно 
терять надежды, упорно продолжайте молиться. 

Второй этап - это этап, когда мы начинаем получать какие-то голоса, ви-
дения, знания, мысли. Здесь нужно быть очень осторожным, так как демоны тоже 
могут говорить нам. Просите Господа, чтобы Он научил ваше сердце бить тревогу 
при чужих голосах, но быть в покое при общении с Ним. 

Третий этап - вы без затруднения слышите голос Бога и следуете Его ука-
заниям. 

Достоверность того, что сказанное нам - от Бога, а не от демонов, опреде-
ляется по следующим критериям: 

1. Услышанные нами слова должны соответствовать Божьему характеру. 
Господь скор на прощение и милость, медлителен на гнев и возмездие, все Его 
действия направлены на благо нам, Он не пугает. После Его слов мы ощущаем 
воодушевление и прилив сил. 

2. Будем помнить, что Слово Божие - наш высший авторитет. Бог никогда 
не противоречит Самому Себе и Св. Писанию. 

3. Когда с нами говорит Сам Бог, у нас в сердце царит мир, покой и ра 
дость. Если же мы испытываем тревогу, то к откровению следует отнестись с 
большой осторожность. 

 

- Бог часто наставляет через Свое Слово (Иис. Н. 1:7-8). Читайте Библию 
молитвенно, просите, чтобы Господь говорил к вашему сердцу через Его Слово, 
размышляйте и вдумывайтесь в прочитанное. 

- Также Бог может говорить через наш разум, ибо мы имеем "ум Христов" 
(1Кор.2:16).Бог открывает Свою волю через наш, испытанный Словом Божиим, 
разум. Всегда молитесь Богу, рассчитывая на Его ответ". Прислушивайтесь, что 
скажет Господь. Особенно при первых мыслях, которые придут к вам после мо 
литвы об этом предмете, чаще всего эти мысли приходят от Господа. Это может 
быть стих из Библии, который сразу приходит Вам на память в связи с вашей про 
блемой. Возможно вы почувствуете глубокий мир и успокоение после молитвы. 
Этим Бог заверяет, что молитва принята и ответ придет в свое время."11 

- Мы можем услышать Бога, прислушиваясь к тихому голосу совести, ко 
торый говорит к внутреннему человеку, к нашему духу. 

10 А. П. Плясовских, КАК НАУЧИТЬСЯ СЛЫШАТЬ ГОЛОС БОГА, статья из межконфессио 
нального христианского журнала "Христианство сегодня" (Санкт-Петербург, август 1996, 14-15 
с.) 
11 Когда вы молитесь, курс "Христианская жизнь", международный заочный Институт (Роде - 
Сеинт-Генесе Бельгия: Изд. в МЗИ, 1990, 44-45 с.) 
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- Бог может говорить к нам через советы и наставления верующих. Опыт 
ные христиане могут помочь нам разобраться в своих чувствах, когда нам кажет 
ся, что именно так ведет нас Господь. 

- Бог часто говорит к нашим сердцам через проповеди, свидетельства, со 
веты других верующих, которые имели похожие переживания, через радиопереда 
чи христианского направления, через печатное слово, исторические события, через 
различные обстоятельства. 

- Он открывает Себя людям через природу, являя Свою мудрость, силу, 
доброту и величие. И через этот окружающий нас мир Бог пытается говорить к 
сердцу каждого человека. (Примечание: выше уже были изложены критерии, по 
которым мы можем удостовериться, что данные мысли и слова от Бога. Проверка 
того, что эти мысли не от человека аналогична.) 

Нет сомнения в том, что Господь хочет, чтобы мы слышали Его, и через 
нашу молитвенную практику мы должны расти и совершенствоваться в этом. Я 
глубоко убеждена, что без молитвы практически невозможно истинно позвать Бо-
га, ощутить Его присутствие, когда Он все твое существо наполняет удивитель-
ной, безграничной любовью, каким-то неземным умиротворением и свободой, ко-
гда ты физически чувствуешь Его тепло каждой клеточкой своего тела и слышишь 
голос нежный любящий, который говорит к твоему сердцу: "Люби!.. Люби!.." Так 
я впервые услышала голос Бога через молитву. Да благословит Господь вас и меня 
на то, чтобы мы каждый день имели глубокое общение с Ним и слышали голос 
любящего Отца! 
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6. ОТВЕТ НА МОЛИТВУ 

Бог всегда слышит и отвечает на наши молитвы, но нельзя забывать, что 
ответ Бога приходит разными путями. 

- Прямой ответ (Дн. 12:5-11). 
- Отложенный во времени ответ (Ин.11:3-6,14-15). 
- Другой ответ   (2 Кор. 12:7-9). В наших интересах Бог может дать что-

то 
другое, вместо просимого нами. 

- "Нет" - это тоже ответ (З Цар. 19:4-5). 
- Ответ - наказание (1Цар.8), То,  что Бог может удовлетворить нашу 

просьбу и в то же самое время наказать, должно побуждать нас следовать Его во 
ле в молитвах (Пс. 105-15). 

Помните, что Бог намного больше, чем мы думаем, намного ближе, чем 
мы думаем, намного более заинтересован в решении наших проблем, чем мы ду-
маем. В принципе, христианину нет необходимости, да и невозможно познать все 
пути Божьего ответа на молитву. Достаточно верить в то, что Господь есть Эмма-
нуил, Он всегда с нами (Мф.1:23; 28:20). 
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7. РОЛЬ ДУХА СВЯТОГО В МОЛИТВЕ 

Конечно же нашему Отцу Небесному очень приятно, когда Его любимые 
дети в молитве ищут общения с Ним, и естественно, что оно должно быть столь же 
удивительным и прекрасным как Сам Господь. И уж никак Богу не угодно, чтобы 
общение это являлось для нас скучной обязанностью. Но Господь - любящий и 
заботливый родитель, так что и здесь Он не оставляет нас одних, а посылает заме-
чательного Помощника, Святого Духа. 

Святой Дух - это наш молитвенный соратник, постоянно пребывающий в 
нас; и Он, Третья личность Святой Троицы, Дух Отца и Дух Сына, может полно-
стью изменить такой подход к молитве. Молитва станет желанной, а общение с 
Отцом легким и простым делом. Христианский проповедник Бенни Хинн пишет: 
"Прекрасная дружба! Это то, чего Святой Дух жаждет от тебя - дружбы!.. Я начал 
ожидать Духа Святого перед молитвой." Дорогой Святой Дух! Приди сейчас и 
помоги мне молиться!' Личность Святого Духа уникальная в Троице. Он нежен. 
Он чувствителен. Святой Дух тактичен. Он не войдет в твою комнату, пока ты не 
пригласишь Его. Он не присядет, пока ты Его не попросишь. Он не будет гово-
рить с тобой, пока ты не заговоришь с Ним".12 

Дух Святой - это Дух молитвы, Он молится, непосредственно разговаривая 
с Отцом и Сыном. Он также молится не прямо, а через верующего. Молиться - это 
в природе Бога Сына и Бога Духа, и если Бог Сын - наш, восседающий на троне 
молитвенный соратник, то Бог Дух - постоянно пребывающий в нас молитвенный 
соратник. Мы в состоянии определить, когда Дух Святой работает внутри нас. 
Когда Он наполняет верующего, молитва становится его настоящим дыханием. 
Дух Святой, пребывающий в нас ради исполнения Божьей воли на земле, желает 
сделать ходатайство главным выражением нашей духовной жизни. Мы все пре-
красно знаем, что Бог есть ЛЮБОВЬ, и весь закон Божий заключен в любви (к 
Богу и к ближнему своему) (Исх.20:1-17; Мк.12:29-31). Без Духа Святого, живущего 
в нас, этот закон не исполнить. Всякое законничество противно Богу, Он хочет 
научить соблюдать Свои уставы от сердца, сделать легким выполнением запове-
дей, а это возможно, только когда Божий Дух жизни наполняет и ведет нас 
(Рим.8:1-6,13-14; Рим.6:11). Почему я говорю здесь об этом? Потому что молитва 
не будет полноценной, если мы не будем наполнены Святым Духом. Все, что 
нужно, это полная капитуляция Христу и желание принять Его драгоценного 
Святого Духа. "Полная капитуляция приведет к полному наполнению, а полное 
подчине 

12 Б. Хинн, ДОБРОЕ УТРО, СВЯТОЙ ДУХ (Санкт-Петербург: Библейский взгляд, 1995, 56-57 с.) 
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ние ведет к полноте общения".13 Истинная любовь приходит только от Бога. Дух 
Святой, приближая нас к Богу, не только открывает, насколько Бог любит нас, но 
и, живя в нас, побуждает нас самих любить других людей (Гал.5:22), и в этом за-
ключается признак нашего совершенства, как чад Бога любви, как христиан. Чем 
больше мы даем свободу Святому Духу в нашей жизни, тем больше Его любовь 
будет наполнять нас. (Рим.5:5) Тогда нужны других людей мы будем восприни-
мать, как личные (Рим. 12:15) и в своих молитвах больше ходатайствовать за дру-
гих, а не просить только для себя. Такого естественное проявление нашей любви к 
ближнему своему в молитве, проявление же нашей любви к Богу - истинное про-
славление и поклонение Ему, а также благодарное, любящее сердце независимо от 
обстоятельств. Дух Святой наполняет нас радостью и миром Божиим во Христе 
Иисусе (1Фес.5:16-17). 

Итак, исполняйтесь Святым Духом (Еф.5:18), чтобы и в своих молитвах 
иметь те же чувствования, что и у Духа Святого: ненависть ко греху, желание уго-
дить Богу и помочь тем людям, которые хотят освободиться от власти греха, же-
лание прославлять Иисуса Христа, ожидание желанного возвращения Христа на 
землю и установления Его Царства, любовь к людям, смирение и искренность в 
молитве, радость в общении с Отцом, уверенность в ответе на молитву, если она 
по Его воле. 

В свете же того, как Дух Святой преобразует и усиливает молитву, пола-
гаю будет уместным отметить следующие моменты: 

- Дух Святой усиливает наше желание молиться. Сатана всегда стремится 
разорвать наши связи с Богом-Источником власти, на что попадаются многие 
"плотские" христиане, но духовно наполненный верующий может ожидать, что 
Святой Дух, постоянно пребывающий в нем молитвенный Наставник - призовет 
его к молитве. 

- Дух Святой несет Святое Писание в нашу память, когда мы молимся. Он 
напоминает стихи Святого Писания, чтобы мы смогли противостоять силам зла в 
мире (Еф.6:17), мы вспоминаем стихи, полные хвалы, напоминает обещания Бога, 
чтобы укрепить веру в нас. 

- Святой Дух несет духовные цели. Он любит являть нам образ Иисуса, уг 
лубляет желание быть похожим на Него. Останавливает наше внимание на биб 
лейских персонажах, являющих пример благочестия, и, используя их, помогает 
нам увидеть цель для духовного роста. Помните, что наставление и руководство 
Духа Святого приходит большей частью через чтение Библии. Для этого полезно 
систематически молитвенно и вдумчиво читать Слово Божие. 

13 Б. Хинн, ДОБРОЕ УТРО, СВЯТОЙ ДУХ (Санкт-Петербург: Библейский взгляд, 1995, 89 с.) 
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- Дух Святой привлечет наше внимание к скрытым нуждам. Он может 
помочь нам понять эмоциональное и духовное состояние других людей, распознать 
в себе духовную небрежность, необходимость возрождения, нового видения, боль 
шего послушания. Указывает на молитвенные нужды в церкви, в стране... 

- Дух Святой наполняет нашу молитву заботой. В окружении безбожия, 
равнодушия и греховности. Он побуждает нас к ходатайственной молитве. 

- Дух Святой призывает к молитве в критические моменты. Обличает в 
грехе (Ин.16:8) давая потом уверенность в прощении (Рим.8:14-17), призывает к 
молитве в моменты духовного кризиса, моменты решимости, особой ответствен 
ности, опасности. 

-Придает молитве особую глубину, мощь и веру. 
- Дух Святой хочет, чтобы молитвенное служение распространилось на 

весь мир. Бог Создатель одинаково любит все Свои   создания, поэтому Дух Свя 
той молится и за верующего и за неверующего, и Он страстно желает, чтобы мы 
разделили Его ходатайство за быстрое продвижение Евангелия. 

- Святой Дух может призвать к посту. Ибо пост может усилить молитву, а 
ее результаты станут более значительными. Поэтому время от времени Дух Свя 
той призывает присоединить пост к молитве. 

- Дух Святой хочет умножить наше вечное вознаграждение. Бог Отец пре 
допределил, что многое зависит от нашей молитвы. Святой Дух хочет, чтобы мы 
не упустили "венец ходатая", а получили полное и славное вознаграждение. Кроме 
того Он страстно желает, чтобы наша молитвенная жизнь стала мощной и полно 
ценной. 

Теперь перейдем к вопросу о том, что подразумевают, когда говорят: 
"Святой Дух молится внутри нас". 

Здесь речь пойдет о так называемой "молитве сердца". "Ранние авторы 
писали о трех видах молитвы: молитве губ, молитве разума и молитве сердца. Как 
бы мы не относились к данной классификации, мы не можем не согласиться с ут-
верждением, что Молитва Сердца подводит нас к сфере действий Святого Духа. 
Ведь именно Святой Дух творит молитву, и Он же придает ей силу"14 

Молитва сердца выявляет пределы наших возможностей. Когда мы пыта-
емся молиться словами, но они оказываются бессильными, хотим выразить свои 
чувства сердцем и понимаем, насколько несовершенны способы такого 
выражения, тогда нам на помощь приходит Святой Дух с Его "дуновением, 
слишком сокровенным для передачи словами" (Рим.8:26-27). Способы выражения 
молитвы сердца так же разнообразны и бесконечны, как сам Божественный 
Разум. Не с це 

14 Р. Д. Фостер, МОЛИТВА, раздел в журнале "Живая жизнь", том 1 (Южная Корея: Издатель 
Енг. Е.Ха, 1994, 16 с.) 
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лью классифицировать эти "крылья Святого Духа", а лишь для некоторого, наде-
юсь полезного, ознакомления с этим вопросом, перечислим некоторые наиболее 
распространенные формы проявления действий Святого Духа в людских сердцах, 
когда творится эта молитва. 

- Самая распространенная форма - откровение в виде специальных 
образов и слов, посылаемых человеку Святым Духом. Часто эту форму 
проявления 
действий Святого Духа называют греческим словом "rhema" - слово, полученное 
от Бога (пер. с греч.), оно используется, к примеру, в следующих местах Писания: 
Мф.4:4, Еф. 6:17. При чтении Библии люди обычно испытывают особое ощущение 
"слова в слове", когда какой-то отрывок начинает вдруг звучать по-новому, 
применительно к личной ситуации. Часто Божественное откровение приходит к 
нам 
через других людей, в чьих словах мы находим Его отклик на наши нужды. В 
результате этого наши сердца устремляются к Богу. 

- Глоссолалия (произнесение непонятных звуков и слов) или говорение на 
иных языках. Со Дня Пятидесятницы, когда Дух Святой сошел на учеников 
(Дн.2:1-4) почти все поколения людей и все группы верующих в той или иной 
степени имели этот дар Духа Святого (1Кор.12:10). Дух Святой выражает наши 
нужды Своим языком - молитвенными словами, Дух скажет Отцу то, что будет 
лучшим для нас, Он помолится в нас по воле Отца и дает уверенность, что Бог 
пошлет ответ на молитву (1 Кор. 14:2). 

- "Отдохновение в Духе". Это происходит, когда сила Святого Духа на 
столько охватывает человека, что он на некоторое время даже теряет сознание. 
Некоторые впадают в состояние, напоминающее транс, другие просто лежат на 
земле или на полу. При этом человек испытывает глубинное внутреннее исповеда-
ние и ощущает усиление Божественной любви. Некоторые получают глубокое 
внутреннее исцеление, чувствуют совершенное умиротворение и покой. 
Совершается внутренняя молитва: от Сердца к сердцу, Душа к душе. 

- "Божественный смех". Радость Духа настолько переполняет человека, 
что его охватывает возвышенный, божественный смех. Иногда это происходит с 
человеком во время индивидуальной молитвы, но чаще такой смех возникает в 
молитвенной группе. Со стороны может показаться, что люди пьяны, но они 
опьянены Духом Святым. Такое состояние можно по желанию остановить. В 
такие моменты Дух Святой освежает душу, исцеляет сердце. По природе этот смех 
отличается от обычного. Он дан нам во исцеление, на радость, для нашего 
совершенства. Человеку известно о психологии и физиологии обычного смеха, но 
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придание ему божественности усиливает и углубляет воздействие. 
Конечно же, это не единственные формы выражения Молитвы Сердца, и 

не всегда такие молитвы вызывают крайний восторг и возбуждение, чаще всего 

это не так. Нередко это просто оживление духа в его устремлении к Божественно-
му. При этом ощущение любви к Богу в человеке становится гораздо сильнее. Че-
ловек жаждет присутствия Бога, хочет лучше понять пути Господни. 

В нашей молитвенной жизни, на мой взгляд, как и во многих других случа-
ях важна гармония, и если Дух Святой помогает нам молиться не только духом, но 
и умом, то не станем пренебрегать разнообразием и в этом. Апостол Павел пишет 
в 1-ом Послании к Коринфянам: "Ибо, когда я молюсь на незнакомом языке, то, 
хотя дух мой и молится, но ум мой останется без плода. Что же делать? Стану мо-
литься духом, стану молиться и умом; буду петь духом, буду петь и умом." 
(1 Кор. 14:14-15) 

Бог предлагает превосходные проявления Своего Могущества для тех, кто 
желает сотрудничать с Ним. Пусть Дух Святой ведет вас, учит молиться, а также 
молится в вас. И тогда любовь Отца, подобная внезапному ливню, который может 
разразиться, когда вы меньше всего ожидаете его, повергнет вас в восторг, благо-
говейный трепет, в то, что не выразить словами. 
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ЧАСТЬ II. РОЛЬ ЛИЧНОЙ МОЛИТВЫ В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ 

ХРИСТИАНИНА 

"Вряд ли нужно говорить о великом значении личной молитвы... Из всех 
средств, дарованных нам Богом, нет более могущественного, чем молитва. Наше 
образование не сравнится с тем духовным развитием, которое мы можем получить 
в молитвенном общении с Господом. Мы возрастаем, делаемся могущественными 
и все преодолеваем нашей сердечной молитвой". Чарлз Гаддон Сперджен15 

Что необходимо человеку для жизни? Дыхание и пища. В этом же нужда-
ется и духовный человек. Для него дыханием служит молитва, а пищей - Слово 
Божие. 

Верующий человек не может жить без молитвы. В противном случае воз-
никают различные "духовные недуги", симптомом которых является угасание ве-
ры, а в следствие этого пропадает нужда в Боге и Его Слове. Как жизнь в человеке 
определяется по пульсу, так и вера человека - по его потребности в молитве. 

Мы знаем, что молитва в Писании не представляется, "как преимущество", 
а утверждается, как повеление (Еф.6:18), и это не случайно. 

Молитва поддерживает нас в трех направлениях: 
- во-первых, спасает нас от падения (Мф.26:41), 
- во вторых, помогает продолжать путь (З Цар. 19:4-8), 
- в-третьих, направляет нас в служении (Дн.9:6). 
Некоторые люди считают: "Зачем нам молиться, если Господь и без нас в 

курсе всех наших проблем". Рассуждая подобным образом они забывают об од-
ной важной детали. Бог - наш Небесный Отец, Он создал нас, чтобы общаться с 
нами в любви. Бог всегда смотрит на сердце человека, и Он желает, чтобы измене-
ния произошли именно в нем. И необходимо понять, что без общения с Господом 
трудно ждать перемен, потому что в самом этом общении человека с Богом за-
ключена удивительная и великая сила, которая неминуемо воздействует на наш 
внутренний мир, преображая его. Только через общение с Богом мы можем по-
знать Его и выразить то, что чувствуем сами. 

А теперь постараемся более конкретно выяснить, в чем заключается бла-
готворное влияние молитвы в процессе нашего совершенствования, как верующих 
людей. 

1. Духовная святость - удел того, кто следует призыву Господа: 
"Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение" (Мф.26:41;6:13). Бог хо-
чет, чтобы мы никогда не противостояли духовным силам зла и греха без силы 

15 Ч. Г. Сперджен, Избранное (М.: Протестант, 1993, 42 с.) 
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Духа. Мы должны иметь Его полноту и следовать Его водительству, чтобы побе-
ждать сатану (Лк.4:1-2). Нас призывают во время искушения смело обращаться к 
престолу благодати, где мы встретим сострадание Первосвященника, способного 
проявить сочувствие к нашим недугам, так как Ему Самому приходилось прохо-
дить через подобные испытания. Бог полон заботы и понимания, и стремится по-
мочь нам (Евр.4:14-16). Поэтому, обращаясь к Нему за помощью, в своем желании 
преодолеть грех и жить в святости, мы можем быть уверены: Бог ответит на нашу 
молитву. 

2.Очень важную роль в жизни верующего играет постоянная 
(непрестанная) молитва, которая позволяет "беречь свой ум", то есть быть внима-
тельным к своим помыслам. Православные богословы в данном случае упомина-
ют об "умном взоре человеческой души" и используют термин "умная молитва". 
"Умный взор человеческой души - глубокая, Божественная и не постижимая тай-
на. Велика и таинственна душа и способности ее также велики и таинственны! Ум-
ный взор человеческой души на что упадет, то и привлекает к себе. Способность 
таинственная, потрясающая и страшная, но и спасительная."16 Апостол Павел 
упоминал об этой же тайне нашего умного взора, когда говорил: "Мы же все, от-
крытым лицем, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же 
образ от славы в славу, как от Господня Духа" (2Кор.З:18). Говоря об "умной мо-
литве", подразумевают следующее: на что ум внимательно взирает, то и воспри-
нимает. "Поэтому и сказано умно ищущим Бога: "Непрестанно молитесь. Непре-
станно взирайте на славу Господню, на славное имя Господне. Этим привлечете к 
себе Бога". Но душа расслабленная, истощенная страстями, не в силах бывает ум-
но взирать на Бога, не в силах искать Его умный взором... Вечной жизнью Боже-
ственной мы начинаем жить здесь - умно трудясь в молитве непрестанной"|7. 

3. Мы знаем, что молитва - это духовный труд от начала до конца, цель 
которого - достичь Самого Бога. Таким образом духовное общение с Богом в 
молитве позволяет нам приблизиться к Нему, познать Его всем сердцем 
(Иер.29:12-14) и Его пути (Дн. 10:9-35). Молитва позволяет нам увидеть вещи так, 
как их видит Бог. 

4. Молитва оказывает влияние на духовное просветление. Она очищает 
наше "внутреннее око" и делает способными познать истину во свете благодати 
Божией. Сокровищница текстов Библии открывается молитвой (Пс.118:18). 
Вследствие этого нам понятнее становятся пути, по которым следует идти 
(Пс.118:105). 

16 О.Иоанн Журавский. ТАЙНА ЦАРСТВИЯ БОЖИЯ (Санкт-Петербург: Изд. "ОЮ-92", 1996, 74 
с.) 
'7 О.Иоанн Журавский. ТАЙНА ЦАРСТВИЯ БОЖИЯ (Санкт-Петербург: Изд. "ОЮ-92", 1996, 75 
с.) 
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Что касается молитвы на языках, то здесь речь идет о назидании себя. 
"Кто говорит на незнакомом языке, то назидает себя. (1 Кор. 14:4) Говоря на язы-
ках, мы молимся о делах, касающихся нашей или чужой жизни, о которых мы еще 
ничего не знаем. Таким образом, ничего не зная, мы подготавливаем путь для во-
ли Божией в этих делах. 

5. Через молитву мы обретаем качество жизни, предназначенной для нас: 
свет, любовь, радость, мир... 

Почему "свет"? Бог есть свет (1Ин.1:5), а молитва - духовное дыхание. Бог 
указывает на грех, человек делает "выдох" (исповедь), "вдох" (принимает проще-
ние грехов), и Бог очищает его от всякой неправды и наполняет Своим светом 
(1Ин.1:6-10). 

Почему "любовь? Плод молитвы - Божественная любовь. Это благодать, 
стяжанная нашим внутренним человеком, "Любовь - сама жизнь Божественной 
природы. Любовь - дар Божественный, совершенствующий человеческую приро-
ду. Эта совершенная любовь доделывает человека подобным Христу, ибо человек 
соединяется своей тварной природой со всем человечеством и соединяет в своей 
личности тварное и нетварное, человеческий состав и обожающую благодать".18 

Почему "мир"? Молитва - якорь в штормовых волнах житейского моря 
(Флп.4:6-7). Приходит спокойствие (душевное равновесие) в любых обстоятельст-
вах, укрепляется доверие Богу в Его водительстве и защите. 

Почему "радость"? Истинная радость исходит только от Бога, и Он разде-
ляет ее с теми, кто живет в общении с Ним. Само общение с Богом приносит ра-
дость (Пс. 15:11; 1Ин. 1:3-4). Также Божьи ответы на наши молитвы доставляют 
немалую радость (Ин. 16:24). 

Кроме того, все, что принадлежит нам по праву как чадам Божиим, через 
молитву становится реальным. Мы начинаем использовать свою духовную власть 
(Мк.9:29) и различные благословения верующих становятся явью. 

Все, выше перечисленное, приносит нам огромное наслаждение и радость, 
и поэтому, все чаще и чаще во время молитвы наше сердце склоняется к искренней 
благодарности Богу за все, нежели к просьбам. Признак духовной зрелости чело-
века - благодарное сердце, в своих молитвах такой человек больше прославляет 
Бога, поклоняется Ему и благодарит. 

6. Молитва  общепризнанно обладает большой  целебной  силой.   "Д-р 
Алексис Кэррел, лауреат Нобелевской премии в области медицины, назвал 
молитву "наиболее сильной формой энергии, которую только человек может 
выработать" и сказал, что "ее влияние на человеческое сознание и тело так же 
очевидно, как и влияние желез внутренней секреции."19 

Молитва дает не только физическое исцеление (Мф.8:14-17), но и душев-
ное, то есть исцеляет внутренние душевные рады (Ис.53:5). Раненный человек все-
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гда ранит другого. Через молитву человек может исцелиться внутренне, и тогда 
Божий мир и любовь в сердце дадут ему возможность любить других людей. Ведь 
Бог так хочет, чтобы мы любили и благословляли друг друга. 

7. Когда мы молимся, достигая источника обновления наших душ 
(Ис.40:31), к нам приходит духовная сила. 

Посмотрим на этот вопрос с точки зрения нашей духовной деятельности. 
Здесь тайна успеха, несомненно, сокрыта в молитвенной силе. Драгоценное благо-
словение, о котором молит Господа служитель - это ощущение близости Господа, 
это "помазание от Святого" (1Ин.2:20). Помазание есть нечто такое, чего нельзя 
воспроизвести самому, а между тем оно крайне необходимо и драгоценно для 
служителя. 

Эта тайна открывается нам во время молитвы. "В это время нисходит на 
нас роса Господня, и мы ощущаем небесное благоухание, оживотворяющее наше 
сердце... Поэтому будем постоянно находить время для уединенной молитвы, то-
гда мы будем в силах совершать дела, достойные бессмертия"20 

В разделе "Роль Духа Святого в молитве" мы упоминали термин 
"исполнение Святым Духом". Хотелось бы коротко вновь вернуться к этому поня-
тию. Вспомним первую и вторую главы книги "Деяния Святых Апостолов" и о тех 
событиях, которые разворачиваются там. На основании стихов Дн.1:8 и Дн.2:1-4 
можно заключить, что во время молитвы Дух Святой сошел на верующих, и они, 
исполнившись Святым Духом, приняли силу свыше. После этого события верую-
щие с дерзновением и в силе Божьей стали свидетельствовать об Иисусе Христе до 
края земли. 

И сегодня Господь желает, чтобы мы служили Его силою, и также как ко-
гда-то Своим ученикам Он сегодня говорит нам: не отлучаться пока не облечемся 
силой свыше (Дн. 1:4-5,8). Сначала необходимо через молитву исполниться духом, 
облечься силой свыше, а потом идти на служение. 

А теперь подойдем с другой стороны и подумаем: в чем еще через молитву 
исполняясь Духом мы совершенствуемся, кроме обличения силой свыше, данной 
нам на служение. Вспомним, что для того, чтобы исполниться Святым Духом, не-
обходима полня капитуляция перед Богом (своих чувств, помыслов и воли) и го- 

 

18 В. Н. Лосский, ОЧЕРК МИСТИЧЕСКОГО БОГОСЛОВИЯ ВОСТОЧНОЙ ЦЕРКВИ, 
Догматическое богословие (Москва,: Издатель - Центр "СЭИ", 1991. 
 

19 Р. Даннинг, БЛАГОДАТЬ, ВЕРА И СВЯТОСТЬ (Санкт-Петербург, Изд. "Вера и святость", 
1997, 239 с). 
20 Ч. Г. Сперджен, ИЗБРАННОЕ, (М.: "Протестант", 1993, 47 с). 
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рячее желание исполнить волю Господа. В центр своей жизни человек 
ставит Господа, а это есть образ жизни "духовного христианина", таким 
образом, на мой взгляд для многих людей победа над собственным "эго" во 
внутренней духовной борьбе происходит зачастую во время и посредством 
молитвы. Из этого можно заключить, что молитва в некоторой степени 
способствует (помогает) человеку перейти от состояния "плотского" 
христианина (положение, верующий человек продолжает жить своими 
усилиями и еще не признал Иисуса Господином в своей жизни) в состояние 
"духовного" христианина. Таким образом человек переходит на новый, 
более высокий рубеж в своей жизни верующего. А уже далее, при условии 
подчинения своей жизни Богу, ему будет легче возрастать духовно. Такова 
моя точка зрения. Если говорить о совершенстве христианина в аспекте 
освящения, то в данном процессе, который совершает один лишь Бог, в 
области практического освящения вполне определенное подчинение жизни 
Богу со стороны человека составляет главное условие практического 
освящения (Рим.6:13,19-21; 12:1; 2Тим.2:21). 

Принимая во внимание, что исполнение Святым Духом и хождение в 
Господе в нашей жизни главным образом происходит через молитвенную 
жизнь (см. Приложение 3), то хочется несколько слов сказать о значении 
полноты Духа, и в данном случае речь идет не только о силе для 
евангелизации (Дн.1:8), но и о глубоком познании Христа (Ин. 16:13-14), и 
увеличении способности приносить плод Духа (Гал.5:22-23), иметь духовные 
дары (1 Кор. 12:4-10) любить Бога и ближнего (Рим.5:5), укрепляется жизнь 
в вере, возникает большая возможность жить посвященной Богу жизнью. 
Исполнившись Духом, необходимо и далее искать волю Божию и стремится 
к освящению. "Бог нуждается в святых людях, потому что Он желает иметь 
дело с такими людьми, которые молятся. Освящение и молитва идут рядом. 
Молитва –э то орудие труда освященного человека. А освященный человек – 
это человек, через которого молитва действует на окружающих. Молитва 
помогает освященному человеку поддерживать духовное состояние и способствует 
труду, на который определил его Бог и которому он отдал всего себя. Освящение 
позволяет извлечь наибольшую пользу из молитвы". Е. М. Браундс. Сущность 
молитвы, 19872 • 

Итак мы пришли к выводу, что молитва играет огромную роль в процессе 
совершенствования христианина, и это происходит по двух основным 
направлениям: возрастание в духовном плане (духовный рост) и в продуктивности 
служения на ниве Божией.2"  

С. Типпит, ФАКТОР МОЛИТВЫ (The Moody Bible Institute of Chicago (USA): Санкт-

Петербургское Христианское издательство, 1995, 46 с.) 
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И хотелось бы закончить словами из Библии: 
"Всегда радуйтесь, непрестанно молитесь. За все благодарите: ибо 

такова о вас воля Божия... Сам же Бог мира да освятит Вас во всей полноте, 
и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится без порока в 
пришествие Господа нашего Иисуса Христа". (1Фес.5:16-18,23). 

Из этих стихов ясно видно, что Бог Сам будет растить и освящать 
нас, а Его воля для нас в том, чтобы мы непрестанно молились, и это 
общение с Ним подарит нам много радости, которая зажжет благодарным 
огнем наши сердца, готовые слиться в одном биении с большим и любящим 
сердцем Бога навсегда. 
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ЧАСТЬ III. ЕЖЕДНЕВНОЕ ОБЩЕНИЕ С БОГОМ - ПУТЬ К УСПЕХУ 

Мы уже говорили, что личное общение с Богом играет первоочередную 
роль в нашей духовной жизни. Средствами же данного общения являются Библия 
и молитва. 

Если говорить об этой работе, то предметом ее исследования была только 
молитва (личная молитва), но освещая данную тему, я никак не могу не отметить 
той важной роли, которую играет Слово Божие в нашей молитвенной жизни. 

Как птице необходимо два крыла, чтобы взлететь и подниматься все выше 
и выше в небо, так и нам нужна не только молитва, но и Слово для равномерного 
и здорового духовного развития, совершенствования и преображения в образ 
Христа (Рим.8:29). Когда в нашем общении с Богом не будет баланса между чте-
нием Библии и молитвой, то мы скоро собьемся с курса и начнем неуклонно сни-
жаться. 

Если мы думаем и рассуждаем о характере Бога и Его делах, то должны 
иметь ясное представление о том, Кто Он, и что Он делает. Когда у человека скла-
дывается неверное представление о Боге, то его молитвенная жизнь становится 
слабой и извращенной. Изучение истории показывает, что Церковь ослабевает, 
когда отказывается от Писания. 

А. Мюррей утверждал: "Немного Слова, немного молитвы - это смерть 
духовной жизни. Больше Слова и немного молитвы - духовная жизнь слабая. 
Больше молитвы и немного слова дают больше жизни, но без утверждения в вере. 
Слово и молитва ежедневно и в полной мере дают здоровую и полную сил духов-
ную жизнь"22 

В присутствие Бога нужно приходить с Библией в руках и благодарностью 
в сердце. Если мы смиренно ожидаем, уповая на Господа, небеса откроются нам. 

Молитва обладает способностью глубоко затронуть человеческую душу. 
Так же она выходит за пределы времени и пространства. Она влияет на будущие 
поколения, способна превратить трагедию в триумф, и границей для нее является 
Слово Божие. 

Кроме того, если уж мы заговорили о христианском совершенстве, в об-
ласть которого входит и наше освящение, то думаю не стоит забывать, что Бог 
использует Слово Божие, как средство освящения. "Освяти их истиною Твоею: 
Слово Твое есть истина". (Ин.17:17) Так же наблюдается весьма непосредственная 
связь между чтением и изучением Библии и возрастанием в благодати (И. Навин 
1:8; Втор. 17:18-20). 

22 С. Типпит, ФАКТОР МОЛИТВЫ (The Moody Bible Institute of Chicago (USA): Санкт-
Петербургское Христианское издательство, 1995, 35 с.) 
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Работая над темой: "личная молитва и христианское совершенство", мне 
не хотелось бы ограничиваться лишь некоторыми теоретическими знаниями в 
данной области. Поэтому я позволила себе изложить в этой работе и некоторые 
практические советы, исходя из своего личного опыта. 

На мой взгляд, если уж говорить о молитве, наиболее ценным в ежеднев-
ном общении с Богом является постоянная молитва и так называемое "тихое вре-
мя" (Q. Т.). Значение постоянной молитвы уже рассматривалось в предыдущем 
разделе, сейчас же несколько слов хочется уделить "тихому времени". 

Данная практика общения с Богом посредством Библии и молитвы по мо-
им сведениям широко распространена лишь в других странах. Стоит отметить, 
что она приносит замечательные результаты. Принято проводить "тихое время" 
общения с Богом в утренние часы, с тем, чтобы каждый новый день начинался со 
встречи с Богом, как это делал Сам Господь Иисус (Мк.1:35). В тишине своего ума 
молитвенно размышляя над Словом, мы можем глубже познать Бога, услышать: 
что Господь через это Слово хочет сказать непосредственно мне и именно сегодня. 
Нам не следует выходить в мир, не попросив Его сначала вновь омытьнаши 
сердца, благословить все дела, намеченные на этот день, хранить нас весь день в 
чистоте благодаря силе его любви, явленной в том что Иисус пролил за нас 
Свою кровь. Утренние часы - самое прекрасное время, когда мы можем воздать 
Богу всю честь, славу и благодарение, а также ходатайствовать за других. Кроме 
всего этого нельзя забывать об элементе самодисциплины. Еще Апостол Павел 
указывал, что мы должны упражнять себя в благочестии (1 Тим.4:7; 1 Кор.9:24-27). 
Джей Адаме говорит: "Через сознательное, молитвенное и постоянное подчинение 
требованиям Писания развиваются и совершенствуются благочестивые привычки, 
характер, которые становятся частью нашей личности".23 Привычку размышлений 
над Словом Божиим, целью которых является применение Писания в жизни и по-
слушание Ему, мы приобретаем путем дисциплины. 

Для начала нужно составить предварительный план для изучения Божьего 
Слова с указанием адресов мест из Писания, желательно при этом соблюдать по-
следовательность (в рамках отдельно взятой книги для изучения), так как опасно 
вырывать отрывок из контекста, не учитывая смысловую направленность всей 
книги. Лучше для "тихого времени" приобрести отдельную тетрадь, спланировать 
время, и постараться выработать в себе привычку каждое утро в одно и то же 
время обращаться к Слову и молиться. 

Следует отметить, что существует много различных способов изучения 
Писания, используемых при проведении "тихого времени", но в принципе все они 
включают в себя четыре основных элемента: 
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1. Тщательный разбор текста; 
2. Толкование его; 
3. Применение (здесь нужно задать себе следующие вопросы: 

 

- Чему учит меня прочитанный текст относительно Божьей воли, как жить 
святой жизнью? 

- Отвечает ли мой образ жизни требованиям этого места из Писания? 
(Здесь нужна конкретность). 

-Какие конкретные шаги необходимо предпринять, чтобы проявить по-
слушание?); 

4. Заключительная часть - молитва. Сначала молятся за то слово, которое 
получили от Господа через Писание, а потом уже продолжают молиться обо всем 
остальном. Хорошо, если это утреннее общение с Богом через молитву будет 
достаточно продолжительным (Мф.26:40-41), но главное чтобы вы молились в 
духе (для этого перед молитвой, мой совет, обратитесь к Святому Духу за 
помощью и водительством). Конечно размышлять над Писанием (то есть думать 
над ним, рассматривать всесторонне и применять к обстоятельствам своей жизни, 
может будет не легко по началу, но не отчаивайтесь, у вас все получится! 

Ведь у нас есть такой замечательный Помощник - Дух Святой! 
(см.Приложение 4)24 

Почему я говорю о "тихом времени"? 

Потому что здесь мы учимся размышлять над Писанием, а размышление 
является недостающим звеном между насыщением Словом Божиим и молитвой. 
Эти два аспекта часто разъединены, в то время, как они должны быть соединены. 
Процесс происходит следующих образом: "после поглощения места Писания раз-
мышление позволяет нам взять то, что Бог на сказал, и глубоко над этим пораз-
мыслить, переварить это, а затем говорить об этом Богу в осмысленной молитве. 
В результате этого мы молимся о том, что мы встретили в Библии и что присово-
купилось к нашей личности посредством размышления. И таким образом у нас 
есть не только нечто существенное, что мы можем сказать в молитве, но и уверен-
ность в том, что мы молимся согласно Божьему намерению, и мы плавно перехо-
дим в молитву, молясь страстно и с пламенным сердцем. Затем, идя далее с нашей 
молитвой, мы не дергаемся и не спотыкаемся, потому что мы уже набрали хоро-
шую духовную инерцию"25 

В заключении я хотела бы привести слова Уильямса Бриджа (пуританина), 
с которыми полностью согласна: "Начните с чтения или слушания. Продолжайте 

23 Д. Бриджес, СТРЕМЛЕНИЕ К СВЯТОСТИ (by European Literature Dutreach, 1988, 66 с). 
24 Д. Бриджес, СТРЕМЛЕНИЕ К СВЯТОСТИ (by European Literature Dutreach, 1988, 66 с). 
25 Д. Уитни, ДУХОВНОЕ ВОЗРАСТАНИЕ В ХРИСТИАНСКОЙ ЖИЗНИ (Санкт-Петербург: 
"Библия для всех", 1997, 64-65 с). 



 36

в размышлении; окончите молитвой... Чтение без размышления не 
приносит плода; размышление без чтения причиняет неприятности, 
размышление и чтение без молитвы превратится в занятие, лишенное 
благословения"26 

26 Д. Уитни, ДУХОВНОЕ ВОЗРАСТАНИЕ В ХРИСТИАНСКОЙ ЖИЗНИ (Санкт-Петербург: 
"Библия для всех", 1997, 66 с). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Я благодарю Господа, который не только помог мне выбрать тему для 
данной работы, Он наделил меня определенными знаниями, и мудростью, чтобы 
разобраться в этом вопросе. 

Эта работа стала для меня большим шагом вперед и настоящим испытани-
ем моей духовной зрелости. 

Тема: "Личная молитва и христианское совершенство", на мой взгляд, ак-
туальна и важна в любое время, и поэтому я очень надеюсь, что данная работа 
принесет большую пользу в будущем. Исходя из этого, первую часть своей рабо-
ты, посвященной молитве, я постаралась изложить максимально методично, со-
брав большой объем информации о молитве и систематизировано изложив ее. 
Думаю, что на базе этой разработки можно было бы составить методический ма-
териал для учащихся семинарии, а также использовать на занятиях в церквях, как 
учебное пособие при изучении темы: "молитва". 

Во второй части работы были изложены основные выводы, к которым я 
пришла, все они сводятся к тому, что личная молитва помогает нам не только расти 
духовно, она также совершенствует нас как служителей Божьих. Работа над 
данным разделом была для меня наиболее сложной, надо отметить, что в собран-
ной мной библиотеке книг христианских писателей и богословов я так и не нашла 
четкого изложения и освещения данного вопроса, приходилось по большей части 
собирать информацию, анализировать ее и делать свои выводы. Многие выводы, 
изложенные в этом разделе, являются результатом моих собственных размышле-
ний, к которым я пришла, исходя из личного духовного опыта. В одной из частей 
работы я попыталась затронуть как-то вопрос освящения, мне очень интересно 
было бы проследить связь между молитвой и нашим освящением. Мысли, изло-
женные в этой работе, были лишь робкой попыткой что-то для себя выяснить, так 
как богословских трудов, освещающих эту связь я не нашла, а своего багажа зна-
ний и опыта у меня еще мало. Было бы замечательно, если кто-нибудь бы осме-
лился исследовать этот вопрос в будущем. 

Заключительный раздел является самым практическим. Здесь я делаю 
акцент на важности установления баланса в нашем личном общении с Богом 
между молитвой и Словом, для здорового духовного развития и 
совершенствования. Развивается мысль о том, что мы учимся молиться 
посредством размышления над Писанием, ибо размышление является недостающим 
звеном между насыщением Словом Божиим и молитвой. Для реализации этого на 
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практике я советую в ежедневном общении с Богом использовать опыт многих 
верующих, в основном за рубежом, опыт "тихого времени" (Q . Т.). Я убеждена, 
что ежедневное общение с Богом - ключ к успеху в нашем духовном росте и 
совершенствовании, как служителей Божиих, и в этом общении я отдаю приоритет 
"тихому времени" и постоянной молитве. 

И последнее, что я хочу сказать: БОГ есть ЛЮБОВЬ. И насколько много в 
нашем сердце Божьей любви? Ведь только этим неизменно измеряется наше ду-
ховное совершенство. По любви Своей Господь сотворил и спас нас, по любви 
Своей он взращивает и освящает нас, по любви Своей он сделал нас чадами Божь-
ими и дал в руки все благословения небесные и земные, одним из которых является 
молитва. Я желаю вам, чтобы вы наслаждались этим благословением, а через него 
и всеми остальными. 

"Благодать Господа (нашего) Иисуса Христа, и любовь Бога (Отца), и 
общение Святого Духа со всеми вами. Аминь" (2 Кор.13:13). 
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Приложение 1 

МОЛИТВЕННЫЕ ОРИЕНТИРЫ 
(От Матфея 6:9-13) I.     

ОТЧЕ НАШ.  СУЩИЙ НА НЕБЕСАХ 
А.    Представьте себе Голгофу и поблагодарите Бога за то, что вы можете называть Его 

Отцом благодаря Крови Иисуса 

П     ДА СВЯТИТСЯ ИМЯ ТВОЁ 
А.    Хвалите Бога за то, Кем Он является, и за то, что Он сделал для нас Б.    Славьте 
имена Божьи, соответствующие пяти преимуществам Нового Завета. Провозглашайте 
верой обеспечение Божье в следующем:  

Сфера Имя Бога Смысл имени 

ГРЕХ — прощение греха ИЕГОВА-ЦИКЕНУ "Иегова — наша праведность" 
 ИЕГОВА - М'КАДЕШ "Иегова освящает" 
ДУХ — полнота Святого ИЕГОВА-ШАЛОМ "Иегова— мир" 
Духа ИЕГОВА - 

А А
"Иегова присутствует" 

ЗДРАВИЕ — здоровье и ИЕГОВА-РАФА "Иегова исцеляет" 
исцеление   
УСПЕХ — освобождение ИЕГОВА - ИЕРЕХ "Иегова усмотрит" 
от проклятия закона   
БЕЗОПАСНОСТЬ — свобода ИЕГОВА - НИССИ "Иегова — моё знамя" 
от страха смерти и ада ИЕГОВА - РОХИ "Иегова — мой пастырь" 

III. ДА ПРИИДЕТ ЦАРСТВИЕ ТВОЁ; ДА БУДЕТ ВОЛЯ ТВОЯ 
Молитесь: 
A. За себя 
Б.    За свою семью (жену/мужа, детей, других членов семьи) 
B. За свою церковь (пастора, руководство, преданность членов, урожай 

душ) 
Г.    За свой народ (город, страну, за политических и духовных лидеров, урожай 

душ) 

IV. ХЛЕБ НАШ НАСУЩНЫЙ ДАЙ НАМ НА СЕЙ ДЕНЬ 
A. Будь в воле Божьей (в молитвенной жизни, церкви, на работе, послушно 

жертвуя) 
Б.    Верь, что на твоё преуспевание есть воля Божья 
B. Будь конкретен 
Г.    Будь стойким 

V.ПРОСТИ НАМ ДОЛГИ НАШИ. КАК И МЫ ПРОЩАЕМ ДОЛЖНИКАМ НАШИМ 
A. Проси, чтобы Бог простил тебя 
Б.    Прости и освободи других от своего непрощения 
B. Прими решение прощать тех, кто согрешает против тебя 

VI. НЕ ВВЕДИ НАС В   ИСКУШЕНИЕ. НО ИЗБАВЬ НАС ОТ ЛУКАВОГО 
А.    Прими всеоружие Божие 

(Облекись в Господа Иисуса Христа — Ефесянам 6:10-18) 
1. Наденьте пояс ИСТИНЫ 
2. Броню ПРАВЕДНОСТИ 
3. Обуйте ноги в ГОТОВНОСТЬ БЛАГОВЕСТВОВАТЬ МИР 
4. Возьмите щит ВЕРЫ 
5. Возьмите шлем СПАСЕНИЯ 
6. И меч ДУХОВНЫЙ, который есть СЛОВО БОЖЬЕ 

Б.    Молись о стене защиты вокруг себя и своей семьи 
(Господь — твоё убежище, твоя защита, твой Бог — псалом 90:2) 
1. Ибо ты избрал Господа своим прибежищем 
2. Потому что ты возлюбил Его 
3. Потому что ты познал имя Его 

VII. ИБО ТВОЁ ЕСТЬ ЦАРСТВО И СИЛА И СЛАВА ВО ВЕКИ 
А.    Совершай провозглашения веры; будь дерзок в вере—Бог слышит 

молитвы и отвечает на них (1 Иоанна 5:14,15) 
Б.    Возвращайся к хвале 
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Приложение 2     "ПРИМЕРЫ МОЛИТВ ДОКТОРА ЧО" 

- Молитва в свободном стиле: 
Во время молитвы сердце свободно движется навстречу Богу без какой-либо 

определенной молитвенной цели. Практикуется многими христианами, большинство 
совместных молитв в церкви происходит подобным образом. Негативная сторона: 
отвлечение внимания, недостаток концентрации. Во время служения поклонения в церкви 

или во время короткой личной молитвы такая Молитва в Свободном Стиле является 
большим преимуществом. 

- Тематическая или предметная молитва: 
Тематическая молитва имеет конкретную цель. Мы должны иметь четко 

очерченные цели в нашем разуме. Когда приходит ответ на молитву, то сразу ясно, что 

это конкретный ответ от Бога и человек может свидетельствовать, что получил ответ. 

Молитва должна содержать четкую просьбу. Это серьезная молитва, подобная родовым 

мукам за конкретную молитвенную нужду, длительностью полчаса или час, которая 

требует вашего постоянства и выносливости. 

- Молитва позиционного утверждения: 

Очень эффективна, когда мы освящаем себя перед Богом. За относительно 

короткий промежуток времени мы можем утвердить свои отношения с Богом и познать 
истинную веру и правильность своих действий перед Ним. Приносит глубокую 
преданность Богу и вместе с тем убирает всякие человеческие мысли с тем, чтобы мы 

пережили полную отдачу Богу. В Молитве Позиционного Утверждения прежде всего 
нужно утвердить свою позицию по отношению к Богу как Творцу, являясь Его творением, 

и Искупителю, являясь искупленным Им. Второе положение: признание того, что мой 

Пастырь, а я Его овца (Пс.22). В-третьих, Бог есть Горшечник, а я - глина в Божьих руках. 
Бог - Горшечник создает каждого из нас соответствии со Своим планом и с тем, как Он 

будет использовать нас. Через молитву я признаю свое полное безвластие перед Ним. Я 

смотрю на Него, чтобы Он формировал мою жизнь, не сравниваю свое положение с 
положением других, полностью полагаюсь на Него в том, что силы Духа Святого будет 
достаточно для того, чтобы Бог эффективно использовал мой сосуд. Четвертая 

позиционная молитва - это утверждение моего положения перед Богом, как ветви на 
виноградной Лозе (Ин.15) Признавать, что Бог-источник моих жизненных потребностей. 
Вся работа совершается Господом, а мы верующие, всего лишь получатели Его благо- 
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дати, чтобы приносить плоды. Пятая позиционная молитва-утверждение того, что Он 
есть Жених, я Его невеста. Я должен абсолютно повиноваться Ему, чтить Его и 

ожидать, что Он обеспечит все мои ежедневные потребности и защитит от любой 

опасности. Однажды я буду перенесен в Его царство как невеста. А до этого славного дня 
я могу уповать на Него до конца моей жизнь здесь, на земле. Молясь этими видами 
Молитвы Позиционного утверждения, я провозглашаю перед Своим Отцом и перед 

собой, где я нахожусь в моих взаимоотношениях с Богом. Это помогает мне не колебаться 
на своем христианском пути. Этот вид молитвы ведет меня к тому, чтобы в моей жизни 
Бог был центром, где я полностью предан Ему и помню всегда, что Он является 

Источником моей жизни. Такие молитвы помогают не быть легкомысленными в своих 

молитвах и не допускать, чтобы наши мысли блуждали в разных направлениях, очень 
помогают укрепить нашу уверенность в понимании нашего истинного положения во 

Христе с тем, чтобы нас нельзя было легко поколебать многими голосами окружающего 
нас мира. Молясь этими молитвами каждый день, мы добьемся того, что наши сердца 
обретут уверенное положение перед Богом. 

-Круговая молитва: 
она похожа на явление, когда от брошенного в реку камня расходятся круги по 

воде, Мы можем начать с самого близкого - с себя. Затем распространяй свою молитву 

дальше (за членов семьи, за родственников и друзей, за церковь, за страну или город и их 

лидеров, за другие страны, за весь мир). Для такой молитвы еще больший эффект создают 

заранее приготовленные записи, в которых указываются люди или вещи, за которые 

нужно молиться, и затем эти листы распространяются среди собравшихся для молитвы. 

Этот круговой стиль молитвы особо рекомендуется для массовых молитвенных собраний, 

состоящих из сотен людей. 

- Молитва по образцу скинии "курс молитвенного бега ": 
во время молитвы необходимо иметь "молитвенный курс", план, которому ты 

будешь следовать, чтобы после молитвы у тебя была уверенность, что ты молился 
эффективно и мощно и достиг поставленной цели. Однажды Бог показал мне Скинию в 

Пустыне. Ты являешься скинией! Ты являешься храмом Духа Святого! Ты можешь 

поклоняться Богу в своем сердце! Ты можешь поклоняться по образцу той Скинии в 
Пустыне. Все учения Ветхого Завета являются символами, или прообразами, тех 

духовных вещей, которые грядут. Ты можешь найти чудесный, изумительный "курс 

молитвенного бега", пройдя через эту Скинию. 

Медный Алтарь символизирует Голгофский крест, где Иисус стал жертвой за нас. 
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Благодари Иисуса за Его прощение и спасение. На кресте Иисус полно-
стью разрушил царство сатаны. Прославь Иисуса за примирение, которое про-

изошло между Ним и тобой, за Его исцеление, предусмотренное лично для тебя, 
Иисус также избавил нас от смерти и ада. Он забрал всякое проклятие, которое 
лежало на Адаме. 

Умывальник - место освящения. Молюсь о праведности, о Божьей любви к 
другим людям, о смирении перед Ним, прошу Бога сделать меня свободным от за-

висти и жадности, что есть идолопоклонство. 

Продолжаем свой молитвенный бег ко Святилищу. Светильник. Свет -

символ Духа Святого. Он - твой Адвокат, Защитник, Руководитель, Утешитель. 
Молиться Святому Духу. 

Хлебы Предложения - символ тела Иисуса Христоста. Молись о любви к 

Слову. 
Алтарь Воскурений символизирует хвалу Божьих святых. Восхваляй Бога 

и поклоняйся Ему. 
Святое Святых. Ковчег Завета. Слава Божия почивает на ковчеге Завета, 

который символизирует Иисуса Христа. Первосвященник вносил туда кровь и 
кропил Ковчег для прощения грехов "Израиля". Там мы вспоминаем, что Иисус 

Христос, наш Первосвященник, пролил Свою кровь, и через Его кровь мы обрели 

праведность, освящение и величие. Внутри Ковчега скрижали с десятью заповедями 
и величие. Внутри Ковчега - скрижали с десятью заповедями. Они напоминают нам 
о том, что Иисус является теперь нашим Новым Заветом. Божия слава находится 

только на Ковчеге Завета. Мы поклоняемся Богу, нашему Отцу, через Иисуса 

Христа. 
Наконец я подхожу к трону и прошу то, в чем нуждаюсь. 

Это - чрезвычайно эффективная молитва, содержащая хвалу, поклонение, 

молитву и благословение Божие для вашего дня. Ты будешь способен хорошо 
сконцентрироваться в своей молитве. 

- "Отче наш" (уже знакомый метод молитвы)... 

- Молитва - размышление: 

молиться тихо в своем разуме, из сердца. Содержит мысли о многих ве-

щах. В такой молитве можно молиться всеми выше перечисленными примерами 

молитв. 
-Молитва хвалы: 

мы выражаем наше искреннее восхищение и благодарение Отцу (Пс.21:4). Такая 
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молитва важна для нас как для детей Божиих, и она также важна для Бога. Благодарение и 
хвала несомненно должны быть отданы Богу! Даже когда мы ничего не просим у Бога и 

просто находимся в его присутствии, поклоняясь и хваля Его, это приносит нам великое 
ощущение Его благодати. 

-Молитва на ином языке: 
это молитва Духа Святого. Он использует наш голос и дух. Молитва не возлагает 

бремя на наш разум, поэтому долгая молитва на языках не вызывает усталости. Ощущаем 

близость с Богом. Мы назидаем себя - строим наше духовное здание веры. Молитва ведет 

нас в более глубокую благодать Божьей любви и заботы. 
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Приложение 3 

Бог- Слово и Спасение духа, души и тела. 

БОГ- СЛОВО (логос). 
(Иоанн 1:1-3) 

Воплощение. 

Иисус. 
Ин. 1:14 

Откр. 19:11-16 

Дух. Дух 
Святой. 

Ин. 14:16-17 
Рим. 8:9 

Воскресшее тело. 
Господь вновь 

грядущий 
Евр. 9:28 

Деян. 1: 9-11 

 

Уверование. 
Принятие. 
Спаситель 

духа. 
Ин.1:12 
Откр. 3:12 

Приветствие. 
Принятие. 

Царь души. 
Гал. 2:20 

Тим.6:15-16 

Встречать с 

радостью. 
Жених тела. 

Мф. 25:6 
Откр. 19:6-8 

  

Рим. 10:9-10 
2 Кор. 13:5 

Святым 

Духом 

Хождение в 

Еф. 5:18 
Гал.5:22-23 

1 Кор. 15:51-52 1 
Фес.4:16-18 

 

Жизнь со 
Словом 

2 Тим.З:14-
17 

Рим.10:17 

Молитвенная 
жизнь. 

Лк. 11:9-13 
1 Фес. 5:16-

18 

Благочестивая 
жизнь. 

2 Петр. 3:10-13 
Иак. 1:26-27 

  

Спасение 

возрождения. 
Ин.3:5 
Тит.3:5 

Спасение 
освящения. 
Спасе-
ние 
души  

1 Ин. 3:2-3 2. 
Петр. 1:4-7 

Спасение 
прославления. 
Спасение 
тела. 

Рим.8:22-23 1 
Кор. 15:42-44 
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Приложение 4 

Дух написал Писание. 

 

Мы изучаем Писание. 

 

Дух обращает наши мысли к тому, чему мы научились. 

 

Мы применяем на практике то, на что Он обращал наше 

внимание. 


