
АННОТАЦИЯ 

Я благодарна моему Господу – Главному Руководителю моей жизни, а также этой 
дипломной работы, за Его помощь и мудрость, дарованные мне для ее написания. И как 
говорится в Его Слове: «Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его 
изволению, все содействует ко благу;» (Рим.8:28). Так Господь, допуская в моей жизни 
различные ситуации (порой очень трудные), многому меня учит. И на моем личном 
опыте (еще, может, не таком огромном, конечно) Бог открыл мне, насколько важно 
заранее готовиться к семейной жизни. Тем более молодежи, которая настолько 
эмоциональна, что часто идет наперекор всякому здравому смыслу. 

В своей работе я постаралась поразмышлять на тему, что же необходимо знать 
молодым о семье, о взаимоотношениях между мужчиной и женщиной, в чем их различия, 
о том, что такое любовь (какая она бывает), как выбрать своего избранника жизни… Все 
эти вопросы очень волнуют молодежь, потому что это особый возраст – время 
влюбленностей, романтики, цветов, поцелуйчиков, прогулок при луне и звездах… 
Прекрасное время, не правда ли?! 

Но важно помнить, что любовь и семья – это не только чувства и эмоции, но это 
также и труд (иногда сложный), к которому необходимо подойти со всем пониманием и 
ответственностью. Конечно, я «не волшебник», а только учусь, поэтому, возможно, с 
чем-то мои читатели будут не согласны, или я, может, чего-то упустила в своей работе, 
но это лишь потому, что еще не хватает мне седины в волосах и совершенной мудрости 
Божьей, которые приходят с возрастом и жизненным опытом. Не судите строго!  

Учиться буду вся свою жизнь, каждый день, каждый час, каждый миг… 

ANNOTATION. 

I am so thankful to my beloved Lord – The Main Leader of my life, and I am thankful for 
the diploma, for His help and wisdom, given me for the writing of my diploma. And as it is 
written in His Word: “We know that all things work together for good for those who love God, 
those whom He called according to His plan.”(Rom.8:28). So Lord allowed to go through 
different situations in my life (sometimes so difficult), and He taught me much. God opened me 
how important to prepare myself for matrimony and marriage; on my own experience (it is not 
so big of cause). It is so important in particular for the youth, which are so emotional so they do 
not mind about reason. 

In my work I tried to think about what is necessary to know about family for youth, about 
relations between man and woman, about their differences, about love, how to choose your 
spouse etc. All these questions are exciting for the youth, because this is special age – age of 
love, romance, flowers, kisses, walks under the Moon and stars… It is marvelous time, isn’t it? 
But it is so important that love and family are not only feelings and emotions, but they are also 
work (and sometimes it is so difficult one), and we should do it with whole understanding and 
responsibility. I am not almighty but I learn to do that is why my readers may not be agree with 
anything. Or I may miss something in my work, but it is because I have not enough grey hair on 
my head, and perfect God’s wisdom, which comes from age and experience. 

Do not condemn me so hard! I will learn all my life, every day, every hour, every 
moment…
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Молодым о браке… 
 (и не только) 

 
 
 
 
«Ибо кто из вас, желая построить башню, не сядет прежде и не вычислит 

издержек, имеет ли он, что нужно для совершения ее, Дабы, когда положит основание 
и не возможет совершить, все видящие не стали смеяться над ним, Говоря: этот 
человек начал строить и не мог окончить?» От Лк.14:28-30 
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1. Введение. 

В первую очередь, я бы хотела отметить то, что дипломную работу вижу не как уже 
законченную и утвержденную, которая не подлежит никакому обсуждению, а, лишь, как 
размышление на тему, что, по моему мнению, необходимо знать молодежи (особенно 
посещающей церковь) до вступления в брак??? Я очень рада, что вы ее читаете, и очень 
хочу, чтобы, вы вместе со мной задумались над этим вопросом. Почему я говорю именно 
к молодежи (для нее): 

Во-первых, к сожалению, сейчас очень мало книг, которые направлены на молодое 
(несемейное) поколение. 

Во-вторых, считаю, что именно в этом возрасте нужно закладывать объективное 
основание для будущей семьи. 

И, в-третьих, именно молодежь чаще всего думает о том, как бы поскорее выйти 
замуж или жениться. 

Слава Богу, что уже написано так много разнообразных книг о браке, о том, как 
сохранить семью, как улучшить климат в доме, о том, как воспитать детей и т.д. И, 
конечно, эти книги помогают тем, кто действительно желает изменить отношения в 
своей семье. Но все же думаю, что многих проблем можно было бы избежать, если более 
серьезно относится к браку еще до того, как ты стал супругом или супругой. Я провела 
небольшой опрос семейных пар, и один из моих вопросов звучал так: «Помогли ли Вам 
эти знания («багаж знаний», который они собирали до вступления в брак) (если «да», то 
как)»? Ответы были в основном такие: это помогло «принимать правильные решения в 
трудных ситуациях, не повторяя ошибок других»; «они сформировали мой взгляд на 
семью, семейные отношения и «в корни» изменили мои первоначальные взгляды на роль 
мужа и жены» [15]; а кому-то семинар о браке помог пройти через очень тяжелые 
времена во взаимоотношениях. Вопрос для несемейных людей был примерно такой же: 
«Как Вы думаете, смогут ли эти знания Вам пригодиться в будущей семье?». Мне очень 
понравился ответ одной девушки: «любой, имеющий желание создать семью будет 
строить ее на знаниях и опыте» [15]. Дай Бог, чтобы все молодые ребята это осознавали. 

Ведь в любом деле, если ты хочешь иметь успех, ты должен собрать определенный 
материал, который поможет это осуществить. Стоит задуматься о том, хватит ли у тебя 
для этого сил, умения и знаний? 

«Ибо кто из вас, желая построить башню, не сядет прежде и не вычислит издержек, 
имеет ли он, что нужно для совершения ее, 

Дабы, когда положит основание и не возможет совершить, все видящие не стали 
смеяться над ним, 

Говоря: этот человек начал строить и не мог окончить?» 
Луки 14:28-30 [1] 
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2. Обзор литературы. 

2.1Что такое брак? 
Прежде чем понять что такое «брак», нужно определить, кто является его 

учредителем, и для чего он был создан. 
«И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, 

соответственного ему…  
… И нарек человек имена всем скотам и птицам небесным и всем зверям полевым; 

но для человека не нашлось помощника, подобного ему. 
И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда он уснул, взял одно из ребер 

его, и закрыл то место плотию. 
И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. 
И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти  моей; она будет 

называться женою: ибо взята от мужа. 
Потому оставит человек отца своего и  мать свою, и прилепится к жене своей; и 

будут одна плоть. 
И были оба наги, Адам и жена его, и не стыдились.»  
Быт.2:18-25 [1] 
«В начале же создания, Бог  мужчину и женщину сотворил их. 
Посему оставит человек отца своего и мать 
И прилепится к жене своей, и будут два одною плотью, так что они уже не двое, но 

одна плоть. 
Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает.» 
Мк.10:6-9 [1] 
Из этих мест Священного Писания видно, что именно Бог был создателем, 

учредителем брака. Об этом написано и в книге Боб Элонжа: «Брак – это Божий замысел 
для человека. Ни мужчина, ни женщина не были инициаторами брака. И только у Бога 
есть план для того, чтобы брак стал счастливым». [2]  

Именно поэтому свою дипломную работу, я хочу рассмотреть, следуя Слову 
Божьему. И считаю, что это единственно правильный путь к созданию крепкой и 
здоровой семьи. В наше время, когда брак стал терять свое первоначальное значение, а 
люди бросились к гадалкам и ворожеям, чтобы решить свои семейные проблемы, кого-
нибудь приворожить (и не так важно, что после этого будет), кого-нибудь «отворожить», 
количество разводов отнюдь не уменьшилось, а счастливых браков не прибавилось. А 
что самое ужасное, что это «разруха» пришла и в церковь. Вместо того, чтобы быть 
«светилами в  мире» (Фил.2:15 [1]), верующие часто копируют поведение неверующих и 
их отношения друг с другом. Я думаю, это не секрет, что сейчас не редки в церквях 
разводы, хотя Сам Иисус сказал, что «кто разведется с женою своею не за 
прелюбодеяние и женится на другой, тот прелюбодействует; и женившийся на 
разведенной прелюбодействует.» (Мф.19:3-12[1]). Я не осуждаю никого, кто оказался в 
такой ситуации, но и не оправдываю, просто, когда я об этом думаю или вижу это в Теле 
Христовом, болит сердце. Бог не был «зачинщиком» разводов и это не было в Его плане, 
но развращенный человеческий ум все перевернул «с ног на голову».  

«Семейные узы являются самыми тесными, самыми нежными и святыми по 
сравнению с остальными, существующими на земле. По замыслу Бога, они должны быть 
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благословением (а Божье благословение, как нам известно: «обогащает, и печали с собой 
не приносит» (Пр.10:22[1]))  там, где люди вступают в брачный союз разумно, в страхе 
Божьем и осознавая должным образом свою ответственность». [3] 

Ответственность предполагает, что ее может взять только человек готовый к этому. 
В словаре Русского языка под редакцией С.И. Ожегова [4] дается такое определение 
человеку «ответственному» – «обладающий достаточными правами и обязанностями для 
того, чтобы дать полный отчет в своих действиях и принять на себя вину за ошибки, 
плохой ход дела и т.п.». А отчет давать мы будем ни больше, ни меньше перед  Самим 
Богом – Творцом всего видимого и невидимого. И я думаю, что будет правильно 
согласиться с высказыванием Сандея Аделаджа [5], что  «брак – это дело для серьезных 
и взрослых людей. Брак – это не забава для мальчиков и девочек. Брак – это не игра для 
детского сада. Брак – это ответственный шаг людей, которые уже достаточно взрослые 
для того, чтобы с честью и достоинством подойти к нему».  

2.1.1 Основные цели брака. 
На основе нескольких мест из Священного Писания, я попробую сформулировать 

основные цели брака, предназначенные Богом для этого священного союза. Эти цели 
очень тесно взаимосвязаны: 

2.1.1.1 Быт.1:28 [1] – ВЛАДЫЧЕСТВОВАТЬ, УПРАВЛЯТЬ И ВОЗДЕЛЫВАТЬ 
ЗЕМЛЮ: 
«Плодитесь и размножайтесь» – я думаю, что здесь говориться не только о 

сексуальных отношениях между мужчиной и женщиной, но и о том плоде, который мы 
оставляем здесь на этой земле после себя (добрый ли он или нет, это уже будет зависеть 
от нашего сердца (Пр.4:23 [1])). 

«Наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над 
птицами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле» – я думаю 
важно заметить, что здесь Бог дает нам власть владычествовать над землей и над всем, 
что ее наполняет, но не над другим человеком. Именно поэтому, я думаю, что Иисус не 
пришел на эту землю, как царь, чтобы владычествовать над человеком, но как раб и 
более того, как жертва любви Отца, явив тем, самым какие должны быть истинные 
отношения между людьми. 

Все это можно сформулировать одним предложением – «Небеса – для Бога, а Земля 
– для человека» [7] 

Быт.2:18 [1] – БЫТЬ ПОЛНОЧЕННОЙ ЛИЧНОСТЬЮ: 
«Не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника подобного ему» - 

человек не создан быть одним и для того, чтобы достичь большего, ему нужен помощник. 
И можно только согласиться, что «брачные взаимоотношения – это школа, в которой 
(если все так, как это должно быть) оба учатся расти и развиваться. Их отношения также 
растут и развиваются… Брак – это соглашение о взаимной верности и 
взаимозависимости. Христианский брак сходен с обязательством, дающим свободу 
мужчине и женщине быть самими собой и стать теми, кем Бог хочет сделать нас».[8] 

Еф.5:22-32 [1] – СТАТЬ ОДНОЙ ПЛОТЬЮ, 
а это возможно лишь при двух условиях: 
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«… как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем» - я верю, 
что это благословение не только для мужчины, когда его жена ему повинуется, но и для 
самой жены, потому что тем, самым она помогает мужчине стать тем, кем Бог 
предназначил ему быть – Лидером («Главой»), подобным Христу. Я бы очень хотела, 
стать такой женой, о которой в своей книге пишет Царица-Мученица Александра [9]: 
«Не только счастье жизни мужа зависит от жены, но и развитие и рост его характера… 
Она не груз на его ногах. Она – сила в его сердце, которая помогает делаться ему всё 
лучше. Когда доверчивая и любящая, она припадает к нему, она пробуждает в нем самые 
благородные и богатые черты его натуры. Она поощряет в нем мужество и 
ответственность. Она делает его жизнь прекрасной, смягчает резкие и грубые его 
привычки, если такие были». 

«Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее» 
- эта любовь созидает, а не разрушает. Это то, что необходимо женщинам как воздух – 
чтобы ее любили, ценили, принимали и ею дорожили. 

«Объединенные на земле общей верой во Христа, переплавляя свою взаимную 
любовь в любовь к Богу, они будут вечно соединены и на Небе». [9] 

Знать цели - это лишь «первое действие», для создания счастливого брака. 
Необходимо знать также, какой «фундамент» нужно заложить, чтобы в последствии моя 
семья не оказалась «домом, построенным на песке» (Мф.7:24-27 [1]), который, когда 
«пошел дождь, и разлились реки, и подули ветры, и налегли на дом тот; и он упал, и 
было падение его великое». Слово Божье нас предостерегает, что лучше всего прежде, 
чем начать строительство, а ведь брак и есть «динамическое явление, строительство, где  
вся его сила – в движении, целеустремленности и в его всечеловеческом значении»[6], 
надо сесть и рассчитать - способен ли ты построить то, что задумал и хватит ли у тебя 
сил и возможностей для этого (Лк.14:28-30 [1]). И я молюсь Богу, чтобы дал Он мне 
мудрости для устройства своей будущей семьи: 

«Мудростью устрояется дом и разумом утверждается» Пр.24:3[1] 

2.1.2 Основные составные крепкого «фундамента» для крепкой семьи. 
«Второе действие» – определить из чего же должен состоять «фундамент», чтобы 

дом стоял долго и крепко. Важно всегда помнить, что «успешный брак – это труд. Это 
огромный труд для двоих – и для жены, и для мужа. Им нужно сообща трудиться над 
браком и каждому над собой»[10]. А вот, что говорит по этому поводу Библия:  

«Двоим лучше, нежели одному; потому что у них есть доброе вознаграждение в 
труде их. 

Ибо, если упадет один, то другой поднимет товарища своего. Но горе одному, когда 
упадет, а другого нет, который поднял бы его. 

Также, если лежат двое, то тепло им; а одному как согреться? 
И если станет преодолевать кто-либо одного, то двое устоят против него. И нитка, 

втрое скрученная, не скоро порвется». 
Еккл.4:9-12[1] 
Каждый человек в своей жизни сталкивается с трудными, порой невыносимыми 

ситуациями, и в такие моменты (по себе заметила) особенно важно, когда кто-то родной 
оказывается рядом. Пусть даже просто молчит или говорит что-то, плачет с тобой или 
успокаивает – и это внимание, в любом его проявлении, от любимого и дорого тебе 
человека – самая сильная поддержка. И я считаю, что это действительно труд, хотя с 
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первого взгляда и незаметный. Это проявление настоящей жертвенной любви, которая 
«только тогда может давать, когда забывает о себе; когда человек дает, как один из 
писателей сказал, как птица поет, от избытка своего: не потому, что требуется, 
вынуждается у него дар, а потому что, давать – это песнь души, это радость, в которой 
можно себя забыть для радости другого человека. Такая любовь, которая умеет давать 
гораздо более редка, чем мы воображаем»[6]. 

Итак, мы подошли к самой главной, как я считаю, составной части нашего 
«фундамента» – это любовь. 
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Любовь. 
«И если б не было любви,  
Любви Христа, мы б не смогли  
Иметь надежду вечно жить 
И как Спаситель, всех людей любить».[11] 

«Человек начинает любить другого, потому что вдруг, неожиданно для себя самого, 
видит в нем что-то, чего раньше не видел… Такое видение может длиться годами, может 
продолжаться всю жизнь. Но порой, по прошествии какого-то времени, это видение 
тускнеет (как бывает, когда солнце отойдет от окна и вдруг сияние этого окна 
потускнеет)». [6] Любовь, как и сам брак, является осознанным трудом. Это не эмоции и 
не страсть (это всего лишь составные части любви), это волевое решение – любить, не 
смотря ни на что! Об этом также сказал пастор Сандей Аделаджа в своей книге 
«Благополучный брак – это труд»[10]: «Если вы хотите иметь прочный фундамент семьи, 
то должны быть уверены, что ваша любовь полностью бескорыстна, что вы готовы 
делать все для своего любимого. Любовь – это не только страсть. Ведь страсть через год-
другой после свадьбы проходит, и вы уже не уверены в своей любви. А брак может 
заключаться только на основе любви. Так что не следует жениться или выходить замуж, 
если вы не уверены, хотите ли вы служить своему избраннику всю свою жизнь». 

Говоря о любви, я не могу не упомянуть еще кое о чем, что сказал по этому поводу в 
частности Митрополит Сурожский Антоний [6]: 

«Тайна любви к человеку начинается в тот момент, когда мы на него смотрим без 
желания им обладать, без желания над ним властвовать, без желания каким бы то ни 
было образом воспользоваться его дарами или его личностью, - только глядим и 
изумляемся той красотой, что нам открылась…  Любовь реалистична до конца, она 
объемлет человека всецело, и она видит, она зряча, но вместо того, чтобы осуждать, 
вместо того, чтобы отрекаться от человека, она плачет над изуродованностью и готова 
жизнь положить на то, чтобы все болезненное, испорченное было исправлено и исцелено. 
Это – то, что называется целомудренным отношением к человеку, это – настоящее 
начало любви, первое серьезное видение». 

Само понятие «любовь» включает в себя огромный смысл. Она является 
совокупностью всего прекрасного, доброго и чистого в человеке: 

«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не 
превозносится, не гордится, 

Не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, 
Не радуется неправде, а сорадуется истине; 
Все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.  
Любовь никогда не перестает…» 
1 Кор.13:4-8 [1] 
В книге [13] у Нэнси Ван Пелт есть несколько «принципов подлинной любви»,  

которые я хочу процитировать в своей работе, так как считаю, это очень важным: 
«Подлинная любовь немыслима без сознания огромной ответственности. (Мы уже 

об этом говорили по отношению к браку, и я думаю, что это также актуально и по 
отношению к любви. Повторюсь – любить – это волевое решение, это значит  любить не 
смотря ни на что) 
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Подлинная любовь не ограничена никакими условиями.(любовь за что-то 
заканчивается сразу, как только этого чего-то больше нет) 

Подлинная любовь побуждает нас идти навстречу потребностям другого. 
Подлинная любовь укрепляет нашу любовь к себе. 
Подлинная любовь позволяет другому оставаться самим собой. 
Подлинная любовь прочна и постоянна.» 
Считаю, что это является эталоном, идеалом, к которому должен стремится каждый 

истинно верующий всю свою жизнь. И, конечно же, что все источники этой любви 
только в Боге, черпать её можно только из Него. Наш Господь  - неиссякаемый колодец с 
живительной водой, и только пьющий из этого источника, может сам дарить её другим. 
Поэтому и существует проблема в этом мире, что люди пытаются найти любовь без Бога, 
но не могут, да и не смогут никогда. Отсюда люди ожесточаются, находясь в 
бесконечных поисках хотя бы мимолетного ощущения любви. Задача верующих состоит 
в том, чтобы, познавая Божью любовь, исцеляясь при этом от внутренних ран, обид и т.п., 
принести эту любовь тем, кто ещё её не пережил в своей жизни.  

Дай, Господи, познать Твою любовь, раствориться в ней, действительно стать с ней 
единым целым, неразрывным, неотделимым. Чтобы хватило сил любить других, когда 
тебя не любят; принимать, когда тебя гонят; прощать, когда тебя «убивают»… Ведь Ты, 
Бог мой, - и есть ЛЮБОВЬ!!! 

Следующий элемент крепкого фундамента – это общение. 

2.1.2.2 Общение. 
Невозможно полюбить человека, с которым ты никогда не виделся и никогда не 

общался. Конечно, в наше время компьютеризации многое возможно, например, 
познакомиться с человеком, который живет за несколько тысяч километров от тебя. Но я 
считаю, что общение по интернету, не может заменить общение с человеком «в живую», 
а тем, более дать возможность создать семью. Человеку необходимо общение с 
подобным ему. Нас создал Бог! Об этом же говорит и Лэрри Крабб в своей книге 
«Счастливый брак» [14] «Все люди жаждут близких отношений. Нам необходим кто-
нибудь рядом (живой человек, а не какая-нибудь машина). Не надо извиняться за ваше 
сильное желание быть в непосредственной близости с кем-либо (конечно, здесь 
говорится о близости душевной, духовной, но не как ни физической, т.к. этот уровень 
близости предназначен только для супругов!), ибо в этом нет ни греха, ни дерзости. Не 
пренебрегайте этой потребностью, пытаясь заняться менее значительными делами, 
например, общественной или научной работой. Отрицать жажду общения, заявляя, что 
вы выше этого, так же глупо, как доказывать, что вы можете жить без пищи. 
Потребность эта насущна, и существует она по замыслу Бога».  

Общение позволяет нам многое выяснить, что, например, мой супруг или супруга, 
не любит или наоборот, что ему нравится и т.д. «Супруги должны находить время для 
того, чтобы побыть вместе. Они должны общаться на разные темы. … ведение хозяйства 
и распределение финансов … сексуальные отношения … воспитание детей …» [10].  

Хочется также обратить внимание на цели общения, с которыми делится из своей 
личной жизни Чарльз У. Шедд в своем письме к сыну Филиппу [12]: 

«1. Наша цель – стать самыми «лучшими друзьями». 
По меньшей мере раз в неделю мы пойдем куда-нибудь вместе… только вдвоем… 
Наша цель – всегда быть честными в общении. 
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В идеале время сокрытия внутренних откровений будет ограничено до 48 часов. 
Если наши ощущения трудно сразу выразить словами, мы признаемся ей (или ему) в 
этой внутренней борьбе и попросим потерпеть еще немного. 

Абсолютное милосердие и прощение. Мы можем задавать вопросы, но не имеем 
права судить и осуждать. 

Мы будем уважать тайны друг друга. 
Мы будем помнить, что тайны благословенны. 
То, что будет нужно всегда, - это постепенное открытие двух сердец навстречу друг 

другу, когда появляется желание согреть любимого человека в самой глубине своего 
существа». 

В этой же книге [12] Чарльз У. Шедд дает еще несколько советов, скорее «запретов» 
того, как нельзя вести себя с женщиной, и я думаю, что эти запреты стоит также знать и 
женам: 

«1. Никогда не выставляй на посмешище то, чего твоя жена (муж) изменить не в 
состоянии. 

2. Никогда не критикуй её (его) на людях. 
3. Никогда не сравнивай её (его) с другими женщинами (мужчинами) там, где она 

(он) может выглядеть в неблагоприятном свете. Невозможно перекроить одну женщину 
(одного мужчину) постоянно сравнивая её с другой (его с другим). 

4. Никогда  не бросай «бомбу замедленного действия». Я имею в виду, что ты 
можешь указать ей (ему) на то, что тебе не нравится, не подумав. 

5. Никогда не уходи, когда она  плачет. Причина её слёз не имеет никакого значения. 
Слёзы – это время нежности, и когда открываются их источники, можно сделать только 
одно – привлечь её к себе и произнести слова любви и сочувствия. Если ты дашь ей 
понять, что всегда будешь внимателен к ней и хочешь, чтобы она делилась с тобой 
своими чувствами, она будет ценить эти моменты всю жизнь. (Конечно, я считаю, что 
такие «моменты нежности» бывают и мужчин, только они проявляются не в слезах, но 
им также важно внимание и забота жены в такое время особенно!!!) 

6. Никогда не прикасайся к ней (нему), если это не прикосновение любви». 
Общение дает нам возможность узнать самого себя, а также свою способность и  

готовность к семейной жизни. Ведь не всегда мы бываем «в духе», порой нам хочется 
куда-то сбежать, скрыться от внутренней боли или каких-то трудностей, и в такие 
моменты особенно важно помнить обоим супругам, что  «первый урок, который надо 
выучить и исполнить, это терпение.  

И еще один секрет в семейной жизни – это внимание друг к другу. Муж и жена 
должны постоянно оказывать друг другу знаки самого нежного внимания и любви. 
Любви тоже нужен ежедневный хлеб.  

…(следующий) важный элемент в семейной жизни – это единение интересов. Ничто 
из забот жены не должно казаться слишком мелким, даже для гигантского самого 
великого из мужей. С другой стороны, каждая мудрая и верная  жена будет охотно 
интересоваться делами ее мужа. Пусть оба сердца разделяют и радость, и страдания. 
Пусть они делят пополам груз забот. Пусть все в их жизни будет общим.  

Друг от друга не должно быть никаких секретов. Таким образом, две жизни 
сольются в одну жизнь, и они разделят и мысли, и желания, и чувства, и радость, и горе, 
и удовольствие, и боль друг друга».[9]  

Я думаю, что к этим советам стоит прислушаться, ведь их написала Женщина (с 
большой буквы!) – императрица Александра Федоровна Романова, которая 
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действительно делила со своим мужем не только славу его императорского трона, но и 
всю тяжесть и неблагодарность его же (трона). 

А вот, что говорит по этому поводу Библия: 
«Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон Христов» 
Гал.6:2 [1] 
«И если станет преодолевать кто-либо одного, то двое устоят против него. И нитка, 

втрое скрученная, не скоро порвется» 
Еккл.4:12 [1]  
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2.2 Основные выводы. 
Большинство книг, прочитанных мною, были обращены к тем, кто уже состоит в 

браке, и это хорошо. Но я думаю, что важно на тему семьи и брака говорить с 
молодежью, ибо отношение к семье складывается уже в раннем возрасте (13-18 лет). 
Приходит время, когда мальчики начинают встречаться с девочками, девочки 
влюбляться в мальчиков, и важно, как я считаю, не упустить время. А наши родители и 
старшее поколение, избегая вопросов о семье и браке, часто говорят: «Вот вырастишь и 
поймешь!» А вот, что юноша или девушка могут понять, это уже будет во многом 
зависеть от их окружения, особенно в пору физического созревания. Дай Бог, чтобы в 
церквях говорили об этом и на молодежных собраниях. Познание библейских истин 
поможет молодежи найти единственно верный путь в этих сложных жизненных 
взаимоотношениях мужчин и женщин. 

В своей собственной жизни я столкнулась со многими трудностями в общении с 
противоположным полом, потому что у меня либо вообще не было никакого понимания 
«кто это такие» и «с чем их едят», или неверное, во многом сложившееся из моей семьи, 
которая, к сожалению, не была устроена на Библейских принципах (я считаю, 
единственно верных!), и на основе других нехристианских источников (друзья, 
телевидение, радио, книги и т.д. т.п.). 

В своей дипломной работе постараюсь ответить на вопрос: «Что необходимо знать 
молодежи до вступления в брак?» Для того, чтобы брак действительно стал даром от 
Бога. Ведь «… брак – это взаимоотношения между мужчиной и женщиной, дарованные 
Богом, чтобы эти два человека имели взаимоотношения единого целого…» [8] 

 И я думаю, это будет интересно знать не только для меня. 
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3. Исследование темы. 

3.1 Молодежь и взаимоотношения. 
Дай Бог, чтобы в церквях молодежь не относилась к браку безответственно, думая, 

что умение общаться со своим супругом, умение его принимать, любить и т.д. заложено 
у нас «в крови», то есть стоит только встретить нужного человека, влюбиться в него «по 
уши», и все уже само собой придет. Это совсем не так. Это приводит очень часто к 
проблемам, которые не всегда решаются в пользу брака. 

Я помню себя, что уже примерно в 16-17 лет, когда мне стали нравиться ребята, и 
уже тогда хотелось поскорее выйти замуж. Думаю я не одна такая. Большинство 
молодых людей начинают «искать» себе подходящую пару именно с этого возраста или 
хотя бы задумываться об этом. А ведь в действительности представление о браке у нас 
складывается из того, что мы видели в наших семьях. Как наши мамы общаются с 
отцами, как отцы ведут себя с матерями и с детьми… все это приводит порой к 
искаженному представлению о семье и браке, потому что в нашей стране, живущей без 
Бога около 70 лет, многие истины были нарушены. 

Девочки, вырастая, копируют поведение своих мам и часто выходят замуж за 
юношей, которые очень похожи на их отцов, и, наоборот… А что можно ожидать от 
таких семей, если у их родителей взаимоотношения были нарушены по тем или иным 
причинам: алкоголизм кого-то из родителей, полная загруженность работой, «добычей 
средств для выживания», женская эмансипация, когда женщины становятся во главе 
семьи из-за того, что мужчины не могут или вообще боятся взять на себя 
ответственность… Молодежи нужно очень серьезно задуматься о том, что такое брак, 
каким его видит Бог, и для чего Он его создал. «Вырабатывая зрелый взгляд на брак, 
необходимо рассматривать Библию как конечную инстанцию в определении  принципов 
в поведения». [14] 

Считаю, что для создания крепкой семьи необходимо много трудиться. И  для 
восстановления своего внутреннего мира, потребуется не мало времени, чтобы старое и 
«больное» представление о браке поменялось на новое и «здоровое» - Божье!!! А также 
раны были исцелены, нанесенные нам родителями, которые жили так, как они знали (как 
получалось) ведь мало кто может похвастаться тем, что он уже в не первом поколении 
верующий человек, знающий Божьи принципы создания семьи. Для всего этого нужно 
время! Мне очень нравится совет, который дал Джон Стотт в книге Альберта Ши [16], 
для несемейных людей: 

«Во-первых, не торопитесь вступать в брак. Мы, люди не можем стать в полной 
мере зрелыми, не достигнув двадцатипятилетнего возраста. И, вступив в брак раньше, 
мы рискуем связать свою судьбу с человеком совершенно другого склада. Будьте 
терпеливы. Каждый день молитесь о том, чтобы Бог послал подходящего для вас 
спутника жизни или показал, хочет ли Он видеть вас по-прежнему несемейным 
человеком. Во-вторых, живите нормальной общественной жизнью. Пусть у вас будут 
много друзей. В-третьих, если Бог призывает вас к несемейной жизни, не препятствуйте 
этому. Помните истину: «…но каждый имеет свое дарование от Бога, один так, другой 
иначе» (1Кор.7:7)[1]». Сам Джон Стотт свидетельствует в этой же книге, что он никогда 
не был в браке, хотя, конечно, как любой молодой человек в свое время мечтал создать 
семью, но после нескольких неудачных попыток, он решил остаться так, как есть. И это 



 
Õ àíààíñêàÿ  Ò åîë î ãè÷å ñêàÿ  Ñ å ìèí àðèÿ  Е Потёмкина "Молодым о браке" 

15

дало ему огромную возможность послужить и Богу и людям, много путешествовать, 
иметь много друзей, а самое главное Господь стал для него действительно главным 
Другом в жизни, Которому он ее и посвятил.  

Лэрри Краб в своей книге «Счастливый брак» [14] заметил очень важную вещь, что, 
вступая в брак, мы, в лучшем случае, должны быть уже сформированной и полноценной 
личностью, потому что «Брак, созданный из желания использовать другого ради 
удовлетворения своих собственных потребностей (я боюсь, что большинство браков 
строится именно на этом основании), можно образно описать как ситуацию между лисой 
и куском сыра, который она хочет достать; у нее текут слюнки, и она вот-вот достигнет 
желанной цели. Но, что самое прискорбное, - оказывается, в браке есть только две лисы и 
ни одного куска сыра». 

В этой же книге он говорит, что у человека существует две основные потребности в: 
«безопасности – это уверенное осознание того, что тебя безусловно любят и 

полностью принимают; в таком случае нет нужды изменяться для завоевания этой 
свободно источаемой любви, ее нельзя ни получить, ни, следовательно, потерять; 

значимости – это осознание того, что я исполняю обязанности или выполняю работу 
истинно важную, что результаты ее не исчезнут со временем, но сохранятся вечно, имея 
в основании значимое воздействие на другого человека; это работа, которой я полностью 
соответствую».[14]  

Человеку просто необходимо ощущать свою значимость, это дает чувство 
собственной ценности. Именно поэтому многие молодые люди вступают в брак, считая, 
что все их проблемы будут решены, как только они встретят нужного человека, но, как 
говорит (шутя) мой пастор – Ладыга Сергей Владимирович: «Один человек – одна 
проблема, два человека – две проблемы» [7]  

Тут важно знать, что только Бог может дать нам чувство полной значимости и 
ценности, ведь именно для этого Он и послал Своего Сына, чтобы восстановить 
взаимоотношения с человеком, нарушенные после грехопадения. У Бога есть для 
каждого из нас предназначение, и мы можем только в Нем его исполнить! 

3.2 Что выбрать брак или несемейную жизнь? 
Каждый верующий человек, я думаю, хотя бы раз задумывался, а стоит ли вообще 

выходить замуж или жениться. Существует много разных мнений по поводу того, что же 
для христианина лучше – создать семью или, оставаясь несемейным, полностью 
посвятить себя Господу. 

Что говорит Библия. 
В Библии высказывается два мнения: 
Брак – это хорошо, потому что так создал нас Бог: 
«И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, 

соответственного ему.» 
Быт.2:18 [1] 
А перед этим в Быт.1:27,31 [1] сказано: 
«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; 

мужчину и женщину сотворил их… 
…И увидел Бог все, что Он создал, и вот, хорошо весьма. И был вечер, и было утро: 

день шестый». 
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Апостол Павел в Новом Завете говорит, что хорошо оставаться несемейным: 
«А я хочу, чтоб вы были без забот. Неженатый заботится о Господнем, как угодить 

Господу; 
А женатый заботится о мирском, как угодить жене. Есть разность между замужнею 

и девицею: 
Незамужняя заботится о Господнем, как угодить Господу, чтоб быть святою и телом 

и духом; а замужняя заботится о мирском, как угодить мужу. 
Говорю это для вашей же пользы, не с тем, чтобы наложить на вас узы, но чтобы вы 

благочинно и непрестанно служили Господу без развлечения». 
1Кор.7:32-35 [1] 

Что показывает нам история. 
Оказывается, что в истории всего человечества, этот вопрос поднимался не раз, и в 

разные времена мнения о супружестве были различны. Например, во времена Ветхого 
Завета у евреев было стыдно, если у тебя нет семьи. «Иудейское общество возводило 
брак и семью на такую высоту, что не оставляло достойного места одинокому человеку. 
Религиозные руководители всегда были женатыми».[16] До сих пор в еврейских семьях 
супружество почитается высшей формой человеческой жизни по сравнению с 
безбрачием! Но потом пришел Иисус Христос, Который стал для многих людей идеалом 
жизни, и Он никогда не был женат, также Павел – верный последователь Христа. Сам 
Иисус никогда не был против брака (также как и Павел), и это привело к более 
уравновешенному отношению к семье и несемейной жизни. Но «затем ранняя церковь, 
находясь под влиянием гностицизма, стала проповедовать аскетический образ жизни и 
учить, что одиночество лучше брака. В брак вступали только те люди, которые жили в 
миру, тогда как монахам и монашкам брак был запрещен. В ответ на разврат, 
порожденный обязательным безбрачием, протестантские реформаторы выступали 
против безбрачия духовенства и в свою очередь снова поставили брак и семью выше 
одинокой жизни».[16]  

Из истории мы видим, что когда люди начинали относиться к браку или безбрачию 
как к единственно верному образу христианской жизни, то это приводило ко многим 
проблемам. Кстати, Павел предупреждал, что: 

«Дух же ясно говорит, что в последние времена отступят некоторые от веры, внимая 
духам обольстителям и учениям бесовским,  

Чрез лицемерие лжесловесников, сожженных в совести своей, 
Запрещающих вступать в брак и употреблять в пищу то, что Бог сотворил, дабы 

верные и познавшие истину вкушали с благодарением». 
1-е Тим.4:1-3 [1] 
Выше мы упоминали место из Священного Писания – 1Кор.7:32-35 [1], где Павел 

говорит, что лучше оставаться незамужним/неженатым, как он сам, а тут мы видим, что 
он наоборот предупреждает, чтобы мы не верили «лжесловесникам», которые запрещают 
вступать в брак, и может показаться, что он противоречит сам себе. Но, считаю, что 
Павел делал главный акцент на воли Божьей, а не человеческой, т.е. как Бог усмотрит, 
что для тебя лично лучше – вступать в брак или оставаться безбрачным.  
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3.2.3 Достоинства и недостатки семейной и несемейной жизни. 
В любом положении есть свои преимущества и свои недостатки. Например, 

несемейный человек имеет возможность много путешествовать, много проводить время 
вне дома, занимаясь служением Богу и другим людям. «Мы по достоинству оценили 
точку зрения Павла, – пишет Джойс Хаггет в своей книге «Дорога любви» [17] – когда 
начали работать с неженатым священником. Ему были доступны те общения, на которые 
мы попасть не могли. Он по долгу засиживался со студентами, зная, что не вызовет ни у 
кого раздражения своим поздним возвращением домой». Несемейные люди зависят 
только от себя и Бога, они более мобильны. Мне очень нравится цитата, использованная 
в книге «Несемейные люди на перепутье» [16], где автор – Альберт Ши – говорит о 
различии между семейной жизнью и безбрачием: «Грентц также пишет: «Брак отражает 
волю Бога к близкому общению, основанному на исключительной любви и верности. 
Жизнь вне брака, наоборот, воплощает экспансивную природу Божьей любви, которая 
стремится охватить все человечество». 

Есть в безбрачии и недостатки, о которых тоже не стоит забывать. Почти все авторы, 
прочитанных мною книг сходятся во мнениях, что основные «минусы» такого 
положения – это: 

Чувство одиночества. Желание быть кому-то нужным: 
«Господи, 
Трудно любить всех и никого не называть своим. 
Трудно пожимать руку и не желать задержать ее. 
Трудно, испытывать привязанность, отдать ее Тебе. 
Трудно быть ничем для себя, чтобы всем для других… 
Трудно искать других, когда тебя самого никто не ищет». [17] 
Сексуальные потребности большинства людей, не говорю о «скопцах» 
(Мф.19:12 [1]). 
Большая опасность стать эгоистом. 
Эти проблемы в основном и решаются в браке. Когда есть близкий человек, который 

может тебя поддержать в трудную минуту, жизнь кажется ни такой одинокой, появление 
детей в семье дает возможность родителям ощутить свою важность и радость от того, 
когда твое маленькое чадо тянется к тебе, желая прижаться к твоей груди, чтобы найти 
защиту, ласку, любовь…  

Также сексуальная потребность должна восполняться только (!) в браке 
(1Кор.7:1-5 [1]). 
Ну, а что говорить об опасности стать эгоистом, можно об этом забыть. Для того, 

чтобы создать здоровый и счастливый брак, нужно много трудиться и, в первую очередь, 
над самим собой! 

В любом случае, соглашусь с мнением Джона Стотта: «если несемейная жизнь – это 
дар, то и брак – тоже дар. И я считаю подтверждением этому 1 Коринфянам 7:7. Здесь 
Апостол говорит: «…но каждый имеет свое дарование от Бога, один так, другой иначе». 
То слово, которое мы переводим здесь как дар, на языке оригинала звучит как харизма, 
что  означает Божью благодать (харис). Следовательно, независимо от того, состоим мы 
в браке или нет, нужно признать ситуацию, данную Богом, как Его особый дар благодати, 
предназначенный для нас».[16] Важно помнить, что дар и призвание неразделимы, Бог 
дает нам дар, чтобы мы могли более эффективно послужить на Его ниве, исполняя свое 
предназначение! 
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Как выбрать своего избранника? 
Это самый первый вопрос, о котором задумываются молодые люди, когда решают 

все же, что они хотели бы создать свою собственную семью. Думаю, что он также и 
достаточно сложный, потому что от этого выбора будет зависеть вся будущая жизнь: 

«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится о него, когда состареет». 
Притчи 22:6 [1] 

По расчету. 
Такой метод выбора супруга, конечно, более присущ людям, живущим в этом мире 

и незнающим Бога. Но такое «явление» встречается и среди верующих. 
«В нашем обществе ценность человека обычно определяется по размеру заработка, 

престижности профессии, месторасположению, стоимости и размерам его жилища; по 
машине, одежде, образованию, общительности и физической привлекательности и по 
разным способностям. Что касается религии, то способность к служению в церкви (пение, 
преподавание в воскресной школе и т.д.) являются добавочными показателями ценности 
человека». [14] Но кому на самом деле нравится носить на себе «ценник» с ценной своей 
значимости? К сожалению, сейчас даже способности человека определяются 
содержимым его кошелька.  

Заглянем в Словарь Русского Языка С.И. Ожегова [6] и посмотрим, что там 
говорится о слове «расчет»: здесь есть несколько определений, но нам подходит в 
данном случае такое – «выгода, польза».  

В этом определении ясно говорится о том, что человек ищет выгоду от чего-то, в 
данном случае – от брака. Девушки  чаще всего считают, что, выйдя замуж, они станут 
более независимым от родителей, а тем более, если муж будет богат, то  тогда жизнь 
будет как в сказке. Главное, чтобы «принц (с огромным кошельком и наследством) был 
на белом коне (Мерседесе, BMV…)», а там и жить начнем по-новому!!! Но как говорит 
Библия: 

«Лучше немногое при страхе Господнем, нежели большое сокровище, и при нем 
тревога. 

Лучше блюдо зелени, и при нем любовь, нежели откормленный бык, и при нем 
ненависть… 

…Лучше немногое с правдою, нежели множество прибытков с неправдою». 
Притчи 15:16-17, 16:8 [1] 
Я не говорю, что не надо быть разумными и обдумывать заранее, где вы будете жить, 

как вы будете жить, на что вы будете жить, вообще способны ли вы позаботиться о своей 
семье и будущих детях?! Но, к сожалению, материальное богатство для некоторых 
людей становится целью их жизни, а это приведет к краху и страху («…но совершенная 
любовь изгоняет страх…» 1Ин.4:18 [1]). Есть лишь один «страх», который может 
принести пользу в нашей жизни и который является «началом мудрости», это «страх 
Господень». Такая мудрость нам нужна, чтобы создать крепкую, здоровую семью, а 
также «любовь» и «правда» (Истина, Которая делает человека зрячим!!! (Ин.14:6,8:32 
[1])). 

Ведь все, что на этой земле – не  вечно, и в любой момент человек, имеющий 
огромное состояние, может стать никем, а тот кто-то был ничем, благодаря своему труду 
и упованию на Бога, может приобрести огромное богатство: 

«Коснись нечестивых несчастье – и нет их, а дом праведных стоит… 
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…Не приключится праведнику никакого зла, нечестивые же будут преисполнены 
зол… 

…Богатство от суетности истощается, а собирающий трудами умножает его… 
…Дом беззаконных разорится, а жилище праведных процветет». 
Притчи 12:7, 21; 13:11; 14:11 [1] 
В конечном итоге наш расчет без Господа – подведет! Кто знает, что с ним будет 

завтра? Но только надеющиеся на Господа не постыдятся (Ис.49:23/б, Ис.57:13; Пс.36:25; 
Пр.29:25[1]). Он даст все необходимое тем, кто в первую очередь ищет Божьего Царства 
(Мф.6:33[1]).  

И как мы говорили выше во «Введении», у любого человека есть определенные 
потребности, которые «вопиют» в сердцах людей. И соглашусь с Лэрри Краббом [14], 
что «те счастливчики, которых Бог благословил достатком, хорошей внешностью и 
талантом, испытывают поддельное чувство ценности, которое ведет к частичному 
удовлетворению их потребностей. Поскольку страдания от неисполняющихся желаний 
притупляется, эти люди никогда не могут включиться в трудную борьбу за обладание 
истинным чувством безопасности и значимости. Когда беспокойство достигает порога 
осознанности, эти люди сразу же обезболивают его тем, что еще больше обязанностей 
берут на себя, покупают новые вещи, увлекаются путешествиями либо чем-нибудь 
другим, что доставляет им радость». 

Такие взаимоотношения, основанные на выгоде – «ты мне – я тебе» - не могут 
привести к истинному единению мужа и жены. 

Важно не то, сколько «зеленых бумажек» в кармане, а сколько «серого вещества» в 
мозгу, и Христовой любви в сердце (и, конечно же, это главное!!!). 

По воле Божьей  
Считаю, что это самый трезвый и верный путь создания брака. Мне очень 

понравилась в книге «Несемейные люди на перепутье» [16] глава «Фактор Божьей воли», 
посвященная этой теме. Не могу пройти мимо нее, потому что лично для меня прочтение 
этой главы, о многом заставило задуматься и по-новому рассмотреть свои жизненные 
принципы. Раньше  думала, что я – половинка чья-то, какого-то мужчины, которого Бог 
предназначил только для меня, а меня для него. Это привело ко многим трудностям. 
Такое чувство было, как будто я живу не настоящим, а будущим, ожидая того, что вот 
только как появится мой «единственный» и  мы станем одним целым, тогда я стану 
полноценной личностью. Тогда я смогу сделать больше для Бога и других, ведь я уже 
буду не одна. У меня было мнение, что, так как я еще «полуличность» Бог не может меня 
использовать на 100%. Смешно звучит, но на самом деле так и было, и думаю, что 
многие молодые люди так же, как и я находились или находятся в этой лжи сатаны.  

И в тоже время я ожидала того, что Бог приготовил для меня идеального супруга, 
который будет подходить мне, а я ему на 100%. Сейчас понимаю, что выглядит это, как 
будто я гуляю по магазину, в отделе «одежда», и ищу подходящий для себя костюмчик 
по размеру, по цвету и т.д. 

Но человек – это не вещь, которую можно надеть и выглядеть в ней шикарно, а 
потом простирнуть, погладить и опять надевать. Ну, а если костюмчик сносился купить 
другой. Такой принцип очень часто можно увидеть в жизни неверующих людей, когда 
они начинают встречаться с человеком, испытывать его «материал» на прочность и на то, 
подходит ли он тебе по тем или иным признакам: рост, вес, фигура, кошелек, хобби… А 
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потом после того, как проживут несколько дней, недель, и даже лет, говорят: «Нет, все 
таки это не мой размерчик, не подошел – характерами не сошлись!»  

Альберт Ши в своей книге описывает несколько ложных мнений, которые 
возникают у людей при поиске Божьей воли на свой брак: 

«Миф о призыве к браку. 
1.«Бог хочет, чтобы все люди вступали в брак». (на эту тему мы уже выше говорили, 

когда затрагивали вопрос о том, что выбрать брак или безбрачие). 
Заблуждение о совершенном партнере. 
2.«Бог приготовил для меня кого-то. Мне нужно только найти этого человека». (миф 

о том, что существует только один единственный идеальный для тебя человек – твоя 
половинка. Кстати, я узнала из этой же книги, что оказывается это романтическое 
представление на самом деле имеет корень в греческой культуре. Эту историю придумал 
Платон: «Согласно Платону влюбленные являются половинками одной головоломки, 
ищущими друг друга, чтобы стать единым целым» [16]) 

Взгляд на Бога как на сваху. 
Некоторые в самом деле считают, что все заботы на этот счет должны быть 

возложены только на Бога. Они думают, что за конечный результат мы не несем никакой 
ответственности». [16] Также автор говорит о том, что мы не роботы, которые не имеют 
своих мнений и желаний. Бог даже допускает нас делать ошибки, чтобы мы чему-то 
научились.  

Но как любящий Отец, Бог всегда готов предостеречь нас от роковой ошибки, когда 
мы сломя голову рвемся поскорее выйти замуж или жениться. Брак это на всю жизнь, а 
«исправлять» эту ошибку разводом для верующих неприемлемо (1Кор.7:10-11; Мф.5:32, 
19:3-9; Лк.16:18 [1]). «Брак – это ответственный шаг людей, которые уже достаточно 
взрослые для того, чтобы с честью и достоинством подойти к нему». [5]  

Альберт Ши, в своей книге записал «принцип пяти пальцев», который, думаю, не 
помешает использовать молодым «горячим» (и не только!) несемейным людям, которые 
стремятся поскорее узнать волю Божию на свою жизнь: 

«1.Общая Божья воля. Самый важный при принятии любого решения «большой 
палец». Писание дает нам основные принципы нравственного и этического поведения 
для всех христиан. 

2.Молитва. 
3.Благочестивый совет. Зрелые и верные христиане могут помочь нам увидеть, 

насколько наши решения мудры. 
4.Обстоятельства. Те ситуации, в которых мы оказываемся, могут помочь нам 

понять, по какому пути следует идти. 
5.Внутренний мир. Хотя этот критерий стоит в данном принципе последним, мы 

вполне можем испытывать интуитивные ощущения по поводу своих действий». [16] 
Конечно, говорить объективно по этому вопросу (как понять «твое это или не твое») 

сложно, потому что у каждого человека свой путь на этой земле и никто другой не 
сможет его пройти и тем более предугадать. Я слышала много разных историй о том, как 
люди узнавали волю Божию на свой брак: кому-то Бог отвечал на молитвы о том, каким 
бы они хотели видеть своего избранника; кому-то Бог давал особое чувство в сердце 
(волнение от одного присутствия этого человека…); кто-то видел своего будущего 
супруга во сне; а были случаи, когда Бог давал откровение одному из будущих супруг, а 
второго это сначала не устраивало, но впоследствии, после молитв, постов, когда люди 
искали Божьей воли, Бог давал сильную любовь друг к другу. Все это примеры из жизни 
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людей, которых я знаю, и думаю, каждый может вспомнить множество историй, которые 
сопровождались  сверхъестественными чудесами Божьими или просто «миром» в сердце 
(который, думаю, тоже может стать одним из признаков Божьего благословения). Да и в 
Библии примеры совершенно различны о том, как люди встречались, влюблялись друг в 
друга, а потом создавали прекрасные семейные пары: Исаак и Ревекка, Иаков и Рахиль, 
Моисей и Сепфора, царь Артаксеркс и Есфирь, Вооз и Руфь, Иосиф и Мария…  

Все эти истории неповторимы в Божьем провидении. И я верю, что тот, кто истинно 
ищет Божьей воли, обязательно однажды откроет свои глаза и как Адам воскликнет: 

«…вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей…» 
Быт.2:23 [1] 
В приложении (стр.1) к своей работе хочу предложить тем, кто решил пожениться, 

ответить на два вопроса, которые нашла в книге «Прежде чем ты скажешь «ДА» [8]. 
Также в нем предоставлены несколько вариантов причин, по которым некоторые 
вступают в брак. 

  И дай Бог, чтобы основной причиной вашего брака будет любовь! Это самое 
дорогое и ценное на этой земле, к чему стремится любой человек. Это то, без чего не 
может прожить ни один человек. Ради любви люди преодолевают многие препятствия, 
«переворачивают горы», готовы пойти на многие жертвы… и все ради одного – 
ЛЮБВИ!!! А все почему? Да потому, что: 

«Бог есть любовь, и пребывающий в любви пребывает в Боге, и Бог в нем». 
1Ин.4:16/б [1] 
Это уже изначально заложено в нас Богом, что мы нуждаемся в Нем, а значит и в 

любви! 
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Что такое любовь? 
«… любовь, которая есть совокупность  совершенства…» 
Кол.3:14 [1] 
«Без любви все теряет смысл 
Без любви все теряет свет 
Без любви умирает все 
Без любви не найти ответ! [20] 

Как я ранее говорила в обзоре литературы, любовь является одной из самых важных 
составных частей крепкого «фундамента» для крепкой и здоровой семьи, «потому что 
любовь покрывает множество грехов» (1Пет.4:8 [1]). А в браке мужчина и женщина 
призваны быть друг для друга поддержкой, опорой, покрытием, радостью… Иначе все 
остальное можно просто отбросить и забыть. Если нет уверенности в близких и родных, 
то не может быть уверенности и в других людях, если нет покоя и мира дома, то, скорее 
всего, этого не сможет человек найти ни в каком другом месте. 

В этой главе я хочу рассмотреть различные понятия слова «любовь». Вся моя 
дипломная работа строится на принципе «от важного и нужного – к самому важному и 
самому нужному». Также и сейчас я хочу рассмотреть эти понятия от  любви «эрос» до 
любви «агапэ». Заметьте, что важно и то и другое, но последнее является идеалом, 
совершенством, к которому мы должны стремиться всю свою жизнь (и не только во 
взаимоотношениях между супругами).  

Тяжелее подниматься на гору, чем спускаться с нее, так вот я хочу попытаться 
взойти на «гору» прекрасной Божьей любви и Божьей идеальной модели брака между 
Христом и Его невестой – Церковью, потихоньку ступая с одной ступеньки на другую в 
своей жизни (ну и в моей дипломной работе тоже). 

Секс (эрос) 

3.4.1.1 О чем кричит этот мир. 
Ооо-оо-о!!! Это жгучее, страстное чувство, заставляющее множество людей идти на 

«великие подвиги». Одно это слово вызывает множество различных реакций – какой-то 
непонятный стыд просто от того, что его произнесли в слух, у кого-то горькие слезы из-
за стыда от совершенного греха, у кого-то трепет от предчувствия неземного 
блаженства… Все это заставляет задерживать дыхание, когда кто-то начинает об этом 
говорить. Но я думаю говорить нужно, и не молчать! Почему так сильно интерес к этому 
«запретному плоду» движет умами всего человечества, не говоря уже о страстной и 
неудержимой в своих желаниях молодежи? В настоящее время не нужно проводить 
долго времени перед телевизором, перед каким-либо журналом или перед 
радиоприемником, чтобы отыскать хотя бы что-нибудь, говорящее о сексе и сексуальной 
жизни. Только вот, что говорит вся эта информация об этой интимной и очень важной 
(только в семейной жизни (!)) сфере взаимоотношений?!  

секс – для двух людей, которые нравятся друг другу, даже если они не в браке друг с 
другом; 

секс для личного наслаждения, главное, чтобы тебе было приятно; 
секс может быть одноразовым без каких-либо долговременных обязательств; 
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занятия сексом не требуют никакой ответственности, полная свобода, просто делай 
то, что тебе хочется, с кем хочется и когда хочется. 

…и т.д. т.п. 
И если следовать тому, что говорит нам мир, можно зайти очень далеко, до полного 

морального разложения, к сожалению, что уже можно в яркой форме наблюдать в этом 
мире и о чем уже давно нас предупреждал Бог в Своем Слове: 

«Они заменили истину Божию ложью и поклонялись и служили твари вместо 
Творца, Который благословен во веки, аминь. 

Потому предал их Бог постыдным страстям: женщины их заменили естественное 
употребление противоестественным; 

Подобно и мужчины, оставивши естественное употребление женского пола, 
разжигались друг на друга, мужчины на мужчинах делая срам и получая в самих себе 
должное возмездие за свое заблуждение. 

И как они не заботились иметь Бога в разуме, то предал их Бог превратному уму – 
делать непотребства,» 

Рим.1:25-28 [1] 
Все выше перечисленные мной пункты о том, что такое сексуальные 

взаимоотношения являются самой откровенной и жестокой ложью сатаны          (- 
«твари», которую сотворил Истинный Творец всего), последовав, которой многие 
действительно сейчас имеют извращенный ум и нездоровую психику. Для того, чтобы 
всего этого избежать нужно познать «истину Божью», открытую нам в Священном 
Писании. 

3.4.1.2 О чем взывает Истина! 
В первую очередь важно помнить, что секс изобрел не сатана, а Бог – Творец всего. 

Поэтому стоит именно у Него узнать для чего же «это» сотворено?!  
«Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к жене своей, и будут 

двое одна плоть». 
Еф.5:31 [1] 
«Но, в избежании блуда, каждый имей свою жену, и каждая имей своего мужа. 
Муж оказывай жене благорасположение; подобно и жена  мужу. 
Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, 

но жена… 
…но если не могут воздержаться пусть вступают в брак; ибо лучше вступить в брак, 

нежели разжигаться» 
1Кор.7:2-4,9 [1] 
«Секс подобен реке – это прекрасное и удивительное благословение, пока остается в 

своем русле» [16], а единственно истинное «русло», по замыслу Бога, в границах 
которого может проистекать эта, порой стремительная и бушующая страстями, река, так 
это БРАК!!! Еще раз БРАК!!! И только БРАК!!!  

«… все это создал Бог. Он сотворил женщину с отверстой раной в теле, которую 
залечить может только мужчина, а мужчина – с опухолью, сумасшедшее давление 
которой спадает, только когда она разрастается в женской ране. Он сделал так, что 
мужчина расцветает в женщине… Близость – это вальс клеток на подмостках плоти» [21] 
– неужели не прекрасен этот «гимн сексуальных отношений» между мужем и женой!!! 
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Почти все авторы книг, которые я прочитала, сходятся во мнениях о том, для чего 
же Бог создал секс (и я с этими мнениями согласна полностью, потому что они 
подтверждены Словом Божьим): 

1. Для продолжения рода человеческого: 
«И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте 

землю, и обладайте ею…» 
Быт.1:28 [1] 

2. Для наслаждения друг другом: 
«Источник твой да будет благословен; и утешайся женою юности твоей, 
Любезною ланию и прекрасной серною; груди ее да упоявают тебя во всякое время; 

любовию ее услаждайся постоянно».   
Пр.5:18-19 [1] 
«Наслаждайся жизнью с женою, которую любишь, во все дни суетной жизни твоей, 

и которую дал тебе Бог под солнцем на все суетные дни твои; потому что это – доля твоя 
в жизни и в трудах твоих, какими ты трудишься под солнцем». 

Еккл.9:9 [1] 

3. Секс в семье становится символом близости, открытости друг перед другом, 
полного доверия и единения: 

«В начале же создания, Бог мужчину и женщину сотворил их. 
Посему оставит человек отца своего и мать 
И прилепиться к жене своей, и будут два одною плотью, так что они уже не двое, но 

одна плоть. 
Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает». 
Мк.10:6-9 [1] 
«…телесное единство двух любящих друг друга людей – не начало, а полнота и 

предел из взаимных отношений, что лишь тогда, когда два человека стали едины сердцем, 
умом, духом, их единство может вырасти, раскрыться в телесном соединении, которое 
становится тогда уже не жадным обладанием одного другим, не пассивной отдачей 
одного другому, а таинством, самым настоящим таинством, то есть таким действием, 
которое прямо исходит от Бога и приводит к Нему». [6] 

Также в Слове Божьем очень много говорится о том, что Бог ненавидит блуд, 
прелюбодеяние, называя все это «непотребством», т.е. «разврат, гнусное поведение» [4]. 
Бог не раз с болью в «сердце» взывал к блудному своему народу, который он называл 
своею «женой», «невестою» (Иез.16,23гл.;  Иер.2,3гл. [1] и многие другие места), и Бог 
наказывал Свою «возлюбленную» за грехи блудодеяния, когда та полностью и ни один 
раз отвергала Его призывы вернуться обратно. 

Также существует множество мест в Новом Завете, где Бог говорит о супружеской 
неверности: 

«Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев судит 
Бог». 

Евр.13:4 [1] 
«… Тело же не для блуда, но для Господа, и Господь для тела…» 
1Кор.6:12-20 [1] 
«А блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже именоваться у вас, как 

прилично святым». 



 
Õ àíààíñêàÿ  Ò åîë î ãè÷å ñêàÿ  Ñ å ìèí àðèÿ  Е Потёмкина "Молодым о браке" 

25

Еф.5:3 [1] 
«Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда…» 
1Фес.1-7 [1] 
И другие места: Деян.15:20; Мф.5:27-32, 19:9; Лк.16:18; Еф.4:17-19 [1]… 
Комментировать Слово Божье трудно, да и стоит ли, потому что Бог уже все сказал 

– Он ненавидит блуд, прелюбодеяние, а секс создал для супругов, чтобы они им 
наслаждались, соединяясь воедино и исполняя Божье повеление. 

Джон Стотт, давая интервью Альберту Ши, заметил, что самоконтроль, в 
отношении сексуальных желаний, для христиан возможен: «Мы же учимся умерять свои 
настроения, язык, корыстные чувства, ревность, гордость, почему же тогда мы думаем, 
что не в состоянии контролировать свое либидо? Утверждать, что мы не можем этого, 
значит отказаться от права считаться людьми и опуститься до уровня животных, которые 
живут неконтролируемыми инстинктами».[16] 

Хочу ободрить верующую несемейную молодежь, что Бог дал нам все, чтобы 
победить всякое похотливое желание, а за это Бог благословит нас еще большей 
радостью в браке. Когда мы сможем вкусить «созревший плод»  интимных отношений, 
который будет нами сохранен до полноты времени. Ведь цветок, сорванный весной, 
никогда не сможет стать настоящим плодом осенью! 

3.4.2 Дружба (филиа) 
Заглянем в библейский словарь, что там говорится о дружбе: 
«Глагол филео («любить») и производное от него сущ. филеа («любовь») означают 

сердечную привязанность, чувство нежности и т.п.». [18] 
Но, думаю, что в Священном Писании об этом говорится более полно и ясно: 
«Друг любит во всякое время и, как брат, явится во время несчастия» 
Пр.17:17 [1] 
«Кто хочет иметь друзей, тот и сам должен быть дружелюбным; и бывает друг, 

более привязанный, чем брат» 
Пр.18:24 [1] 
Дружба имеет огромную силу – силу поддержки, принятия, любви и это очень 

ценно. Настоящий друг всегда может помочь в трудную минуту, как говорится, «друг 
познается в беде» (народная поговорка).  

В Библии мы можем увидеть много примеров истинной дружбы: Давид и Ионафан 
(1Цар.18-20 [1]), Давид и Хусий (2Цар.15-18 [1]), Давид и Хирам – царь Тирский 
(3Цар.5:1-11 [1]). Давид был удивительный человек, к нему всегда тянулись люди, за ним 
шли и готовы были положить жизни свои за него. А все почему? Потому что он сам был 
дружелюбным, он принимал людей, даже тех, от кого отказывались другие (1Цар.22:1-2 
[1]). Его уважали и ценили за его сердце. 

Сам Господь Иисус «явил делом, что, возлюбив Своих сущих в мире, до конца 
возлюбил их» (Ин.13:1 [1]). Бог сказал также, что «нет больше той любви, как если кто 
положит душу свою за друзей своих» (Ин.15:13 [1]). Иисус Христос полностью доказал 
истинность этих слов, отдав Свою жизнь за нас – Своих друзей. 

Также есть в Библии места, где Сам Бог находил Себе друзей на этой земле: Авраам 
(Ис.41:8; Иак.2:23 [1]), Моисей (Исх.33:11 [1]). 

Все это примеры удивительной, преданной, готовой пожертвовать собой дружбы…  
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А если рассматривать дружбу в свете взаимоотношений между мужчиной и 
женщиной. Встает вопрос – может ли быть настоящая дружба между людьми разных 
полов? Мне очень интересно, что вы думаете по этому поводу. Потому что в данный 
период своей жизни я убеждена, что дружбы между неженатыми девушкой и юношей не 
может быть. Из своей собственной жизни и из наблюдений за отношениями моих 
знакомых, я заметила такую тенденцию – когда молодой человек и девушка начинают 
общаться «как друзья», обязательно рано или поздно кто-то из них влюблялся в другого. 
Дружба не может включать в себе элементы флирта или игры «в кошки-мышки», но во 
взаимоотношениях между разнополыми «человеками», мне кажется, это все равно 
проявляется в той или иной мере. Женщина – есть женщина, а мужчина – есть мужчина, 
и невозможно полностью стереть наши различия (которые, кстати, и привлекают нас 
друг в друге), а тем более нашу сексуальную природу. Думаю, служители, пасторы или 
люди более старшего возраста меня поймут, что всякий раз, когда юноша и девушка 
говорят о том, что «мы просто друзья», это означает скорее, что в любой момент 
«лукавый» может сыграть на их близких «дружеских» отношениях и привести к 
разочарованиям и внутренним ранам. Да и в Библии я не нашла мест, где говорится и 
дружбе между мужчиной и женщиной (но я могу и ошибаться, потому что еще не 
настолько хорошо знаю Писание). Конечно, в данном случае я говорю о дружбе между 
неженатыми людьми. 

А вот в браке дружба должна стать неотъемлемой частью отношений между мужем 
и женой.  

И хочу закончить словами Митрополита Сурожского Антония: «Друг – это твое 
«второе я», как говорили в древности, человек, на которого можно посмотреть и увидеть 
отображенным в нем себя самого, но только чистого, освященного; как бы увидеть в нем 
свою красоту, отображенную в зеркале любящих глаз, любящего сердца».[6] 

Да благословит нас Господь быть для своих мужей и жен и самыми лучшими 
друзьями, а также единственными и самыми желанными партнерами в сексуальных 
отношениях… 

3.4.3 Влюбленность. 
На одном из занятий по христианскому консультированию, который ведет пастор 

Ким До Су в нашей семинарии, мы рассматривали вопрос о том, где же рождается и 
развивается любовь – в голове или в сердце? Думаю, что первый порыв рождается в 
сердце человека, когда он кого-то видит и внутри него загорается огонек, а в 
присутствии любимого человека, пробуждается тысяча бабочек, которые одновременно 
начинают порхать и щекотать все внутри. Это чувство влюбленности, когда ты готов 
сделать все только, что бы быть вместе с любимым, кажется, ты можешь пройти через 
огонь и воду, через все преграды… Единственное желание в такое время оставить все, и 
всю свою жизнь быть с этим человеком. И что интересно, проходит какое-то время, и так 
как чувства не стабильны, то уже хочется чего-то нового, твой возлюбленный уже не так 
«ярок» для тебя, видишь, что вокруг есть более симпатичные, более умные, более 
интересные люди, и тогда ... Что делать тогда? Все бросить, решив, что это была ошибка 
или трудиться над тем, что даровано Богом?! «В большинстве случаев любовь 
начинается со страстного увлечения. Но, как прекрасное растение увянет и погибнет, 
если любящие не представляют, чем надо питать ее и как за ней ухаживать».[13] 
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Возникает вопрос, неужели человек настолько непостоянен, что ему непрестанно 
хочется каких-то новых знакомств, приключений, опять и опять испытывать это 
завораживающее чувство, парализующее разум человека на какое-то время (это может 
показаться очень грубое сравнение, но так и есть) и это ли настоящая любовь, ради 
которой действительно можно пойти на все?! Соглашусь с Джойс Хаггет, которая 
написала, что «влюбленность – это еще не любовь, это лишь первая ступенька, дающая 
любви многообещающее начало. В дальнейшем эта эйфория может перерасти в любовь, 
более спокойную, более стойкую. Но ведь этого может и не произойти».[17] Думаю, в 
этот период жизни стоит больше уделять времени для общения с Богом, а не с тем 
человеком, к которому испытываешь это «неповторимое чувство». Чтобы не наделать 
скороспелых ошибок, о которых в последствии можно пожалеть.  

Настоящая (истинная) любовь, считаю, развивается в голове, потому что именно там 
человек, получая Божье откровение, узнавая Его волю (Рим.12:2; Еф.5:17[1]), принимает 
решение о том, что он будет любить другого человека несмотря ни на что. Ведь, когда ты 
начинаешь больше общаться с человеком, ты лучше его узнаешь, и понимаешь, что что-
то в нем тебе уже не нравится и даже порой начинает раздражать. И тогда встает вопрос, 
а хочешь ли ты продолжать эти отношения, развивать их, трудиться  над ними, чтобы 
вместе создать крепкую семью. Мой педагог по дипломному консультированию (он же 
мой консультант), Геннадий Васильевич, однажды посоветовал мне прежде, чем 
принимать серьезное решение в своей жизни о том, вступать в брак или нет, написать на 
отдельном листе бумаги список положительных и отрицательных качеств человека, за 
которого бы я хотела выйти замуж. И первое, просмотреть положительные и «под 
микроскопом» проанализировать все отрицательные качества, и взвесить, смогу ли я 
прожить с таким человеком всю свою жизнь. Считаю, что такой трезвый взгляд «со 
стороны» очень важен. Я сама очень эмоциональный человек и порой двигаюсь 
эмоциями, чувствами, а потом сталкиваюсь с последствиями, что приводит к огромным 
«шишкам» и не только на моем лбу… Хочется научиться прежде думать, а потом 
реагировать, тем более прежде, чем сказать «да». Ну, а когда это уже сказано (сначала, 
дай Бог, продуманно) надо постараться навсегда забыть обо всем отрицательном, что я 
заметила в этом человеке.  

«Более же всего имейте усердную любовь друг ко другу, потому что любовь 
покрывает множество грехов». 

1Петра4:8 [1] 
Вот с этого момента начинается кропотливый труд, по изменению самого себя, а не 

своего ближнего! Как сказал Песталози: «Чтобы изменить людей их надо любить. 
Влияние на них пропорционально любви к ним». Думаю, это хороший совет, и мне 
кажется, что на протяжении всей совместной жизни люди будут узнавать друг друга еще 
больше, чем во время их встреч до брака, и тогда нужно будет еще больше приложить 
усилий, чтобы преодолеть всякое неприятие и непонимание.  

И чрезвычайно важно помнить, что «любовь реалистична до конца, что она 
объемлет человека всецело и что она видит, она зряча, но вместо того, чтобы осуждать, 
вместо того, чтобы отрекаться от человека, она плачет над изуродованностью и готова 
жизнь положить на то, чтобы все болезненное, испорченное было исправлено и 
исцелено».[6] 
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3.4.4 Божья любовь (агапэ) 
«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не 

превозносится, не гордится, 
Не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, 
Не радуется неправде, а сорадуется истине; 
Все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.  
Любовь никогда не перестает…» 
1 Кор.13:4-8 [1] 
Всю тринадцатую главу послания Апостола Павла к Коринфской церкви можно 

назвать «гимном любви». В ней Павел обращается к своим читателям и говорит о том, 
что есть то, с чем не могут сравниться никакие сокровища мира сего, ни какая слава, 
власть, никакие дары, способности, ничто и никогда не сможет стать важнее и 
драгоценней Любви – агапэ, Которую еще называют Божьей любовью, любовью – 
жертвой, самоотдачей...  В ней проявляется Сам Бог – наш Творец (по образу, Которого 
мы сотворены (Быт.1:26-27 [1])). Ведь не зря Иисус Христос говорил: «По тому узнают 
все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою» (Ин.13:35 [1]). А 
ранее Он же сказал, что мы «свет мира» (Мф.5:14 [1]), это значит, что этим светом 
является Божья любовь, которая открывает Его в нас и являет этому миру!  

Любовь агапэ – это всепоглощающее чувство, чувство, которое продолжается даже 
тогда, когда другой уже не любит, потому что «она не направлена на обладание. Это 
«любовь-самоотдача» (Л.Моррис. «Завет любви»)…показывает, что мы ищем в человеке 
самое лучшее, даже если он не заслуживает любви». [22] Такая любовь преобразовывает 
человека, потому что  видит всю красоту человека, даже в тот момент, когда эта красота 
затмилось или что-либо в этой красоте померкло. И как сказал Митрополит Сурожский 
Антоний в своей книге: «…так важна эта вера в человека и эта способность помнить, что 
только любовью можно из него (человека) сделать – нет, не из него – можно ему помочь 
стать всем, чем он только может быть, каким его задумал Бог, можно раскрыть всю его 
красоту». [6]  

А во взаимоотношениях друг с другом всегда необходимо помнить, что любовь 
созидается, это не то, что происходит с нами  независимо от нас, но это то, что мы 
должны взращивать в себе сами. Любовь – это личный акт посвящения. И примером 
этого является жертвенная любовь Господа нашего Иисуса Христа на Голгофском кресте.  

3.5  Различия между мужчиной и женщиной. 
Изначально Бог сотворил мужчину и женщину отлично друг от друга, с разными 

функциями. И эти различия могут как притягивать в самом начале взаимоотношений и 
также отталкивать, когда кажется, что все проблемы из-за того, что он или она думают 
по-другому. Но важно помнить всегда, что Бог ни когда не ошибается, и то, что Он нас 
сотворил разными – является для нас благословением, а не проклятием. И это все для 
того, чтобы мы дополняли друг друга и помогали в тех сферах жизни, где сами бываем 
не сильны. Ведь не зря же в теле есть и рука, и нога, и голова и т.д., а каждая эта часть 
имеет свои свойства, функции, но это не означает, что одно лучше или хуже другого: 

«Тело же не из одного члена, но из многих. 
Если нога скажет: «я не принадлежу к телу, потому что я не рука», то неужели она 

не принадлежит к телу? 
… если все тело глаз, то где слух? Если все слух, то где обоняние? 
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Но Бог расположил члены, каждый в составе тела, как Ему было угодно. 
А если бы все были один член, то где было бы тело? 
Но теперь членов много, а тело одно». 
1Кор.12:14-20 [1] 
Конечно, в данном отрывке Священного Писания основной акцент ставится на том, 

что именно Церковь – есть единое тело, но думаю, что также и семья есть одна плоть. 
Эту параллель мы можем ярко увидеть в Еф.5:22-33 [1]. Муж и жена – «двое одна плоть». 

Отличия в восприятии, мыслях, чувствах и манере поведения требуют от супругов 
взаимоприспособляемости. Различия очень важны, потому что они помогают понимать 
потребности другого. Они также заставляют нас помнить, что одним из главных 
факторов, побуждающих вступить в брак, является понимание желаний, нужд и 
интересов другого. Сознательно или бессознательно люди избирают «других», которые 
могли бы помочь им ощутить полноту жизни. С другой стороны, эти различия могут 
посеять семена раздора и раздражения. Почему? Ответ очень прост. Различия несут в 
себе угрозу для каждого из нас. Мы боимся, что должны будем приспосабливать наш 
образ мышления и жизни к характеру своего супруга. Мы частенько думаем, что «если 
что-то непохоже на нас, значит, это плохо!» Многие проблемы возникают из-за нехватки 
терпимости к различиям в поведении и взглядах на супружеские взаимоотношения. 
Проблемы возникают именно потому, что мы не хотим позволить другому человеку быть 
непохожим на нас, но другой – это не значит плохой!!! 

Далее в своей работе я хочу рассмотреть несколько таких различий, но главная моя 
задача не объяснить какие-то неопровержимые истины, но, чтобы молодые люди сами 
искали, интересовались и размышляли, в чем же заключаются эти основные отличия и 
как знание этих различий может пригодиться в будущей семье (да и в каждодневном 
общении с противоположным полом). 

3.5.1 Мужчина – лидер, а женщина – помощница. 
Если обратить внимание, уже с самого раннего детства видно, что мальчики больше 

стремятся создать какую-то группу, и куда-то ее за собой вести. Это также заметно в том, 
что мальчики более подвержены соперничеству, чем девочки, которые в свою очередь 
более ищут возможности сохранить мир во взаимоотношениях, чтобы не испытывать 
каких-то сильных стрессов. Мужчины реже всего идут на компромисс, желая полностью 
доказать свою правоту (порой даже двигаясь уже не здравым смыслом, а просто своей 
принципиальностью). Женщина же наоборот более способна пойти «на попятную», 
боясь разрушить взаимоотношения. «Мальчики более заинтересованы окружающей 
средой, а девочки – окружающими людьми».[23] Но нельзя сказать, что одно из этих 
качеств лучше другого, потому что Бог каждому из нас дал определенные дары, 
способности, черты характера, для того, чтобы мы могли исполнить Его волю для нашей 
жизни. Ведь женщина – это в первую очередь хранительница очага (это то какой должна 
быть женщина по воле Бога), и ей необходимо заботиться о том, чтобы в доме был мир, 
покой и устройство. А мужчина – «добытчик», «прорыв» (как говорит один брат из моей 
церкви): «Мужчина – это прорыв, он прокладывает новый путь, а женщина – это 
хранительница, она сохраняет и оберегает лучшие и наиболее удачные из путей, который 
прокладывает мужчина» [15]. Мне очень нравится это высказывание, и считаю, оно 
очень близко к реальности.  
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Это различие предполагает то, что мужчина смотрит далеко вперед, чтобы видеть 
куда идти, что необходимо достигнуть, а женщина, помогает ему в достижении этой 
цели, видя то, что находится рядом («под носом»). Мужчина делает широкий шаг вперед, 
а женщина – маленькие шаги, из которых и состоит этот шаг. 

3.5.2 Секс и ласка 
Большую часть знаний на эту тему я, конечно, получила из книг о браке и семье. 

Возможно кто-то из читающих (кто уже состоит в браке) мою дипломную работу со 
мной не согласится, и я не буду оспаривать свое мнение, потому что оно 
непосредственно еще не подтверждено в моей жизни на 100%. Хотя  почти все авторы, 
прочитанных мною книг и которые писали на эту тему, говорят ободном и том же, что 
для женщин более важен мир, внутреннее спокойствие, она получает удовлетворение 
больше от общения, ласковых слов, нежных прикосновений... Ей более, чем мужчине, 
необходимо постоянное выражение романтических чувств – в этом она видит 
проявление любви и заботы по отношению к себе. Это ключ к удовлетворенности 
семейной жизнью для женщины, а также к ее сексуальности (готовности восполнить 
нужду мужчины в сексе). Для мужчин же проявлением любви являются 
непосредственные сексуальные взаимоотношения, также они являются для него 
разрядкой после сложного рабочего дня, и, своего рода, защитой от сексуальной 
распущенности. И как сказала в своей книге Нэнси Ван Пелт: «игнорировать 
потребности своей жены в романтической любви в той же мере бессердечно со стороны 
мужчины, как со стороны женщины отвергать сексуальные запросы мужа» [13]. 

Но это не обозначает, что женщины не испытывают радости от секса, а наоборот, он 
для нее имеет более глубокое значение, чем для мужчины. И соглашусь с одной 
женщиной, которая однажды в беседе с Чарльзом У. Шеддом, сказала по этому поводу: 
«я всегда полагала, что секс начинается с завтрака. Несколько нежных слов могут 
сделать так много. А затем, в течение дня – телефонный звонок. Потом нежная встреча, 
когда он возвращается домой, и, может быть помощь с посудой после ужина. Разговоры, 
когда дети лягут спать. Обмен идеями и мыслями. Обсуждение того, что было сделано за 
день. Нежное прикосновение и несколько поцелуев вовремя… Я думала, что секс 
начинается с завтрака, строится весь день, а затем взрывается в постели ночью!».[24] 

Павел же советует не пренебрегать потребностями друг друга, чтобы через это 
сатана не искушал и не сеял зло во взаимоотношениях между мужем и женой: 

«…в избежании блуда, каждый имей свою жену, и каждая своего мужа. 
Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена мужу. 
Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, 

но жена. 
Не уклоняйтесь друг от друга, разве только по согласию, на время, для упражнения 

в посте и молитве, а потом опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана 
невоздержанием вашим». 

1Кор.7:2-5 [1] 

3.5.3 Отец и мать 
Эти различия предполагают и разную ответственность.  
«Наивысшее и основное призвание мужчины – быть отцом. Именно отцовство 

является целью сотворения мужчины, и поэтому Бог дал ему право первородства. 
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Мужчина (а не женщина!) стал первым человеком, от которого должны произойти 
остальные люди – весь человеческий род». [5]  Мужчина, как отец и муж, несет особую 
ответственность за свою семью. Бог поставил его на особую «должность» в семейных 
отношениях – «главою» (1Кор.11:3 [1]), который также имеет право господствовать над 
своей женой (Быт.3:16 [1]), но для чего? Для того, чтобы «питать и греть»  ее как свою 
плоть (Еф.5:28-29 [1]).  

А также Господь возлагает на отца большую ответственность за воспитание детей: 
«Он поставил устав в Иакове и положил закон в Израиле, который заповедал отцам 

нашим возвещать детям их, 
Чтобы знал грядущий род дети, которые родятся, и чтобы они в свое время 

возвещали своим детям,  
Возлагать надежду свою на Бога, и не забывать дел Божиих, и хранить заповеди Его, 
И не быть подобными отцам их, роду упорному и мятежному, неустроенному 

сердцем и неверному Богу духом своим» 
Пс.77:5-8 [1] 
Книга Притч полна благословений для тех, что кто хочет быть успешным в своей 

жизни, и главный секрет – это слушать наставления своего отца. 
Также Бог в Своем Слове говорит о том, что именно отцы имеют право, и скорее 

должны наказывать своих детей, когда они идут по неверному пути (Пр.13:24; 23:13-14 
[1]). Сам Бог, открывая Себя Своему народу как Отец, говорит: 

«сын мой! не пренебрегай наказания Господня и не унывай, когда Он обличает тебя. 
Ибо Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого 

принимает» 
Евр.12:5-6 [1] (+параллельное место – Пр.3:11-12 [1]) 
Женщина же, как мать, также несет огромную ответственность за свое чадо. Она 

вынашивает в себе «нового» человека и от нее во многом зависит то, каким будет он 
рожден на этот свет. Потому что, уже с момента появления зародыша во чреве матери, 
они имеют самую близкую, тесную связь между собой. И какое настроение у мамы – 
такое же и у малыша, что слушает и смотрит его мама, тоже слышит и «видит» он. Чем 
наполняет свое чрево мать (как духовное, так и физическое), тем же самым наполняется 
и ребенок. Он начинает жить уже во плоти матери и то, что он переживает в первые, 
самые хрупкие дни своей жизни, то влияет потом на всю его жизнь. И это уже доказано 
наукой, не говоря о том, что Бог уже обо всем этом давно сказал в Своем Слове 
(Пс.138:15-16 [1])! 

А те, кто читал книгу Притчи, думаю, заметили, что мать повлияла во многом на 
своего сына – «Лемуила царя» (Пр.31:1 [1]), на его представления о том, какая должна 
быть добродетельная жена. Возможно (это мое личное предположение), что его мать 
была именно такой женщиной, которой посвящена вся 31 глава книги Притч – это 
действительно очень яркий и ценный пример для настоящей жены, которая хочет быть 
благословением, как для своего мужа, так и для своих детей!!! 

«Родители должны быть такими, какими они хотят видеть своих детей – не на 
словах, а на деле. Они должны учить своих детей примером своей жизни… Долг 
родителей – подготовить их к жизни, к любым испытаниям, которые ниспошлет им Бог». 
[9] 

Конечно, это не все различия, которые существуют между мужчиной и женщиной, и 
о которых стоит всегда помнить. Различия можно обобщить, например, так: 
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Во взаимоотношениях с окружающим миром, социальные аспекты жизни мужчины 
и женщины, их деловые качества и т.д. Мужчина более склонен рисковать, женщина 
нуждается в большей безопасности; мужчина более склонен рассматривать дело извне, а 
женщина видит вопрос изнутри, ставя себя на место другого; мужчина более склонен 
разделять разум и чувства, женщина – сочетать их; мужчина больше ищет принципы, 
женщина – обращает внимание на события и т.д. 

Во взаимоотношениях друг с другом. То, как каждый из них воспринимает друг 
друга, что такое любовь, как ее нужно проявлять, что такое брак и т.д. К этой же 
категории можно отнести потребность мужчины в постоянной, искренней похвале от 
своей супруги, и потребность женщины в одобрении и заботе; мужчина нуждается в 
понимании, а женщина – чтобы ее выслушали; мужчина возбуждается от того, что видит, 
а женщина – от того, что слышит … 

В отношениях с детьми. Женщины более склонны к сопереживанию, сочувствию, 
поэтому чаще всего дети пользуются этим, когда отец их наказывает, или когда 
случается какая-то неприятность. Мужчины же обладают особым даром учительства и 
передачи информации, потому что они более склонны все разделять и классифицировать. 
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4. Заключение 

Заканчивая свою работу, я не заканчиваю свои размышления на тему брака, и 
вычисления «издержек» (Лк.14:28-30 [1]), которые могут мне потребоваться для 
создания крепкой и здоровой семьи. Для меня лично это только начало, потому что, 
конечно, только знания еще не могут ничем помочь, и на практике бывает все это порой 
сложнее исполнить. Но я очень благодарна своему Господу, что Он дал мне эту 
возможность писать диплом на эту тему, потому что, желая помочь молодежи в 
строительстве взаимоотношений, я помогла самой себе, потому что сейчас на многие 
вещи смотрю совершенно другими глазами. И это помогает мне уже сейчас, когда я еще 
не замужем, строить с мужчинами совершенно отличные отношения от тех, которые 
были у меня раньше.  

Я всегда хотела и хочу, чтобы мой будущий муж был сильным и действительно 
«главой, а не хвостом» (Вт.28:13 [1]) как в семье, так и в общественной жизни (служении 
Богу), и теперь понимаю, что во многом это зависит и от меня. То, как я буду к нему 
относится, что я буду ему говорить, как я смогу быть для него «помощницей» (Быт.2:20-
25 [1]), женой, любовницей, другом и просто человеком, с которым ему будет, о чем 
поговорить, будет во многом отражаться и на его жизни. Также и наоборот, потому что 
семья – это: 

Единство, которое предполагает не только физические, но также и душевные и 
духовные взаимоотношения. 

Жертва, когда ты полностью отдаешь свою жизнь, своему избраннику, чтобы 
помочь ему исполнить волю Божью на его жизнь. Это когда ты уже живешь не для себя, 
а для своего ближнего, чтобы ему было хорошо и уютно с тобой всегда. И эта жертва 
предполагает смирение по отношению друг к другу, чтобы принять другого таким, какой 
он есть, каким его сотворил Господь: 

«Посему принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божию». 
Рим.15:7 [1] 
Верность. То, без чего не возможен крепкий брак. Верность во всем и навсегда. 

Только «он» и только «она» на всю жизнь! Даже, когда сложно, и испытываешь какие-то 
трудности во взаимоотношениях (и когда хочется на все махнуть рукой, и убежать). 
Никто и никогда не должен стать для нас теперь важнее, чем супруг!!! 

Взаимозависимость.  
«Впрочем ни муж без жены, ни жена без мужа, в Господе. 
Ибо, как жена от  мужа, так и муж чрез жену; все же – от Бога» 
1Кор.11:11-12 [1] 
Труд (и ответственность). Причем взаимный, но не для того, чтобы переделать 

своего супруга, а измениться самому, для своего любимого, единственного и самого 
дорого человека на всем белом свете. И этот труд предполагает служение друг другу, а 
не ожидание, когда же мой ближний начнет первый проявлять знаки любви и внимания.  

«Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с 
ними; ибо в этом закон и пророки». 

Мф.7:12 [1] 
ЛЮБОВЬ – неотъемлемая часть всей жизни (и не только семейной).  И чтобы мы не 

делали, должны делать с любовью, иначе, все это не будет иметь никакого значения 
(1Кор.13:1-8 [1]), потому что только любовь «никогда не перестает». 
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Да благословит Господь нас, верующих в Него, являть Его славу, Его свет и 
«совершенства Призвавшего  (нас) …из тьмы в чудный Свой свет; некогда не народ, а 
ныне народ Божий; некогда непомилованные, и ныне помилованные» (1Петра2:9-10 [1]). 
Аминь. 
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Аделаджа С., Благополучный брак – это труд, "Фарес", К., 1999. 
Песнь возрождения, сборник духовных песен, "Христианин" СЦ ЕХБ, 1991. 
Шедд Ч.У., Письма Филиппу, "Мирт", С-Пб, 2000. 
Пелт Н.В., Найти и удержать, "Источник жизни", 1996. 
Крабб Л., Счастливый брак, "Мирт", С-Пб, 1996. 
Ответы на анкету для семейных пар и несемейных людей, проведено автором, 2005. 
Ши А., Несемейные люди на перепутье,  
Хаггет Д., Дорога любви, 
Ринекер Ф., Майер Г., Библейская энциклопедия Брокгауза, "Християтская зоря", 
Кременчуг, 1999. 
Конспект конференции "Надежда любви",  
Песня группы "Глас вопиющего". 
Мэйсон М., Таинство брака, 
Теологический энциклопедический словарь, под редакцией Уолтера Элвелла, 
Ассоциация "Духовное возрождение", М., 2003. 
Различия между мужчиной и женщиной, 
Шедд Ч.У., Письма Карен, "Мирт",С-Пб, 2000. 
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6. Приложение. 

Ответьте на следующие вопросы. 
1.Что бы вы хотели найти в браке, чего не можете иметь, не вступая в брак? 
________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
________ 

2.На отдельном листе бумаги сформулируйте причины, которые побуждают вас 
вступить в брак. После этого перечислите причины, которыми, по вашему мнению, 
руководствуется ваша невеста/жених, вступая с вами в брак. Затем обменяйтесь своими 
мыслями. 

Теперь сравните свой список причин, побуждающих вас к браку, со следующим 
перечнем, который был составлен несколькими специалистами по вопросам брака и 
семейной жизни.  

Перечень нездоровых причин для брака(если вы найдете хотя бы одну из причин в 
вашем перечне или ваших потаенных мыслях, то вам необходимо обсудить их со своей 
невестой/женихом или пастором): 

Неприязненное отношение к своим родителям. 
Негативная самооценка – брак поможет почувствовать свою значимость и 

определить цель жизни. 
Боязнь оказаться «за бортом»! Страх остаться холостяком или девственницей. 
Решение вступить в брак после того, как вас отвергли: ваша предыдущая любовь 

была отвергнута и, чтобы облегчить свою рану, вы немедленно избираете другого 
партнера. 

Опасение нанести рану другому человеку – вы боитесь, что может случиться что-то 
плохое с вашим партнером, если вы разорвете свои отношения с ним/ней, даже если вы 
знаете, что брак не спасет эти отношения. 

Потому что у вас была сексуальная связь с партнером, или  вы беременны (узнали, 
что ваша подруга беременна). 

Несколько положительных причин для вступления в брак: 
Дружба. 
Желание вместе работать и решать проблемы свои и своего спутника жизни. 
Удовлетворять сексуальные потребности так, как это предусмотрел Бог.. 
Вы убеждены, что брак благословлен Богом 
Любовь. 
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МУЖЧИНА…ЖЕНЩИНА…КАКАЯ РАЗНИЦА? 

(Быт.1:24-31; Быт.2; 1Кор.11:3-12; 1Пет.3:7-12) 
 

Характеристика Мужчина Мужчина – это: Женщина – это: Женщина 
Кем сотворен(а) Богом Образ и подобие Божии Богом 

Из чего сотворен(а) Из праха земного Душа живая 

- Кость от костей; 
- плоть от плоти; 
- Взята от мужа; 
- душа живая. 

Из ребра 
Адама 

Для чего сотворен(а) 

- владычествовать над всем, кроме человека; 
- наполнять землю; 
- обладать землею; 
- размножаться, плодиться. 

Отношение к Богу Мужу глава - Христос Образ Бога и Его 
слава Образ Бога  

Отношение друг к 
другу 

- благоразумно; 
- как с немощнейшим 
сосудом; 
- оказывать жене 
честь; 
- общаться как с 
сонаследницами 
благодатной жизни. 

- глава жены; 
- слава Бога. 

- помощница 
мужу; 
- сонаследница 
благодатной 
жизни; 
- слава мужа. 

 

Отличительные черты 

- из разного материала; 
- различные функции; 
- отношение друг к другу; 
- муж не от жены, но жена от мужа; 
- слава мужа – жена; 
- слава Бога – муж. 

Выводы: Мужчина и женщина равны перед Богом, одинаковы в том, что они личности, 
но различны их роли. 

 



 
Õ àíààíñêàÿ  Ò åîë î ãè÷å ñêàÿ  Ñ å ìèí àðèÿ  Е Потёмкина "Молодым о браке" 

38

ВОПРОСЫ ДЛЯ СУПРУЖЕСКИХ ПАР. 

(пожалуйста, отвечайте честно. Это не будет достоянием всей церкви. Мне это 
нужно для дипломной работы, в которой я хочу рассмотреть вопрос о том, что 
необходимо знать молодым людям до вступления в брак. Вы вправе отвечать на те 
вопросы, которые хотите. Пожалуйста,  не отвечайте только одними стихами из Библии, 
но напишите тогда и ваше понимание этих стихов. Заранее благодарю!) 

 
Имя, Фамилия ________________________________________________________________ 
Сколько лет состоите в браке ___________________________________________________ 
В каком возрасте стали супругой /ом_____________________________________________ 
Как вы поняли, что это тот человек, который вам нужен (как вы выбрали своего 
супруга/у)____________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
Было ли какое то сверхъестественное Божье откровение (если «да», то какое, если не 
секрет)_______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
Как вы собирали ваш «багаж знаний» о семье и браке (верный ответ, пожалуйста, обведите или 
подчеркните): 
От родителей 
От других родственников 
От друзей  
Из телевидения  
Из аудио или видео кассет 
Из книг (укажите, пожалуйста, из каких): 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
____________________________________________ 
От пастора  
Спец. Семинаров по семье и браку 
Из Других источников (укажите, пожалуйста, из каких): 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
____________________________________________ 
Помогли ли вам эти знания (если «да», то как) _____________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
Какое мнение у вас было о том, что такое «семья» до вступления в брак, и как оно изменилось уже в 
браке________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
Ваше мнение о том, что такое «брак» (сейчас) _____________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
Какими качествами характера должен обладать хороший супруг 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
Самая большая проблема, с которой вы столкнулись в браке? ________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
Как вы думаете, что могло предотвратить эту проблему? ___________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
Как вы думаете, что необходимо знать молодым людям до вступления в брак 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
____________________________________________________ 
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ВОПРОСЫ ДЛЯ НЕСЕМЕЙНЫХ ЛЮДЕЙ 

(пожалуйста, отвечайте честно. Это не будет достоянием всей церкви. Мне это 
нужно для дипломной работы, в которой я хочу рассмотреть вопрос о том, что 
необходимо знать молодым людям до вступления в брак. Вы вправе отвечать на те 
вопросы, которые хотите. Пожалуйста,  не отвечайте только одними стихами из Библии, 
но напишите тогда и ваше понимание этих стихов. Заранее благодарю!) 

 
Имя, Фамилия ________________________________________________________________ 
Сколько Вам лет ______________________________________________________________ 
Ваше мнение о том, что такое «брак»_____________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
Есть ли у Вас уже какой-то «багаж знания» о «браке» (если «да», то из каких источников вы его собрали. 
Верный ответ, пожалуйста, обведите или подчеркните): 
От родителей 
От других родственников 
От друзей  
Из телевидения  
Из аудио или видео кассет 
Из книг (укажите, пожалуйста, из каких): 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
____________________________________________ 
От пастора  
Спец. Семинаров по семье и браку 
Из Других источников (укажите, пожалуйста, из каких): 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
____________________________________________ 
Как Вы думаете, смогут ли эти знания Вам пригодиться в будущей семье (если «да», то как) 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
Есть ли у Вас видение на то, каким должен быть Ваш супруг/а (если «да», то как оно у Вас 
сформировалось) __________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
Как Вы будете выбирать своего супруга/у_________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
Как Вы думаете, какие основные есть различия между мужчиной и женщиной (и как знание этих 
различий может помочь Вам в будущей семейной жизни) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________
____________________________________________ 
Есть ли у Вас идеал брака? (если «да», то опишите его, пожалуйста)   _________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
Для чего создан «брак»?________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
Как Вы думаете, какими качествами характера должен обладать хороший (идеальный) 
супруг_______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
Какие черты Вашего характера могут помешать Вам, быть счастливыми в 
браке?_______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
Какие вопросы Вас волнуют о браке (что бы вы еще хотели узнать о браке и семейных 
взаимоотношениях)?___________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
___________________________________________ 


